
 

 

BASES CROSS COUNTRY CLUB ATLETICO TEMUCO 2022 

1) GENERALIDADES 

Fecha sábado 19 de noviembre de 2022 

Lugar Campus San Juan Pablo II – Universidad Católica de Temuco 

 

Organizan  

● CLUB ATLETICO TEMUCO 

● Asociación Deportiva Local de Atletismo 

Patrocina 

● Universidad Católica de Temuco 

● Corporación de Deportiva Municipalidad de Temuco 

Controla  

● Comisión Regional de Jueces, Región de la Araucanía 

 

2) ASPECTOS GENERALES: 

• En este Cross Country CLUB ATLETICO TEMUCO 2022, podrán 

participar atletas de 

Clubes Federados, Master, Clubes de Trail, Runner, 

establecimientos educacionales. 

 

3) CUMPLIMIENTO DE PROTOCOLOS POR PANDEMIACOVID-19. 



 

 

● Los atletas participantes menores de 18 años deben presentar 

autorización por escrito de su tutor legal (Padre o Madre). 

● Toda documentación mencionada debe de ser entregada en 

el momento de recibir su Número de competidor. 

- Uso  de mascarilla antes y después de cada prueba SERA 

RESONSABILIDAD DE CADA ATLETA, NO ES OBLIGATORIA. 

4) INSCRIPCIONES: 

1.- Las inscripciones serán de responsabilidad de cada club y 

organización (Club de Runner, Trail, Colegio, etc.). Los cuales se 

deben inscribir en UNA LISTA DONDE SE INDIQUE La edad, RUT, 

FECHA NACIMIENTO, DISTANCIA Y CLUB de los atletas. ESTE DEBE 

SER ENVIADO ALCORREO atlético_temuco@hotmail.com 

2.- El valor de la inscripción será de $2.000 pesos por CADA ATLETA, 

el cual se debe depositar a la 

● cuenta de ahorro número 62964881184 .Banco Estado 

● Rut 75.166.600-4 

● atlético_temuco@hotmail.com 

El plazo para las inscripciones de los atletas rige desde esta fecha y 

hasta las 23:59 horas del Jueves 17 de Noviembre de 2022. 

Los Clubes y organizaciones participantes deben validar su 

participación enviando un correo, con el número de participantes 

damas y varones, y el comprobante del depósito del pago al correo 

atlético_temuco@hotmail.com. Hasta las 23:59 horas del jueves 17 

de noviembre de 2022. 



 

 

Los Atletas federados deben presentarse con camiseta de club al 

cual representa. 

PREMIACION: 

Se premiará: 

● Con medallas de oro, plata y bronce a los tres primeros 

lugares en cada una de las categorías, en Damas y Varones. 

Los organizadores no se hacen responsables por accidentes, 

lesiones, enfermedad o robos 

Durante el desarrollo del evento. Los participantes por el sólo 

hecho de inscribirse eximen de Toda responsabilidad a los 

dirigentes y organización. 

5) ASPECTOS TÉCNICOS: 

El Campeonato contempla las siguientes categorías y distancias 

Categoría Años Distancia 

U10  Damas 2013 y 
posterior 

500 metros 

U10  Varones 2013 y 
posterior 

500 metros 

U12  Damas 2011-2012 1 kilómetros 

U12  Varones 2011-2012 1 kilómetros 

U14  Damas 2009 - 2010 1 kilómetros 

U14  Varones 2009 - 2010 1 kilómetros 
U16  Damas 2007 - 2008 2 kilómetros 
U16  Varones 2007 - 2008 4 kilómetros 

U18  Damas 2005 - 2006 4 kilómetros 

U18  Varones 2005 - 2006 6 kilómetros 



 

 

U20  Damas 2003 - 2004 6 kilómetros 

U20  Varones 2003 - 2004 8 kilómetros 

Adultos Damas/liga 
Educación superior 

2002 -1983 8 kilómetros 

Adultos Varones/ liga 
Educación superior 

2002 -1983 8 kilómetros 

Master Damas A  1982 - 1973 6 kilómetros 

Master Varones A  1982 - 1973 8 kilómetros 

Master Damas B  1972- 1963 6 kilómetros 
Master Varones B  1972 - 1963 8 kilómetros 

Master Damas C  1962- Anterior 6 kilómetros 

Master varones C  1962- Anterior 6 kilómetros 

 

El programa horario podrá sufrir modificaciones una vez revisado el 

número de inscritos por categoría, de haber cambios estos serán 

informados. 

Cámara de llamada 

1. Los Jueces de la cámara de llamada pasaran lista a los 

competidores. 

2. Los participantes se deben presentar a pasar lista, con su 

cedula de identidad. 

3. Los participantes deben pasar lista 15mi.antes de su prueba. 

Control de la competencia 

La competencia será controlada por los jueces del comité regional 

de atletismo y la organización local. 

 

 



 

 

Programa Horario General 

Inicio de la actividad 9:00 hrs. 

 

Hora Pruebas Damas Varones 

10:00 8kilometros Adulta U20/Adulto/MasterAyB 

11:00 6kilometros U20/master 

A,ByC 

U18/masterC 

11:40 4Kilometros U18 U16 

12:10 2kilometros U16  

12:30 1kilometros U14 U14 

12:40 1Klometros U12 U12 

13:00 500 metros U10 U10 

 

La premiación se realizara al termino de la competición de cada 

categoría.  

6) SERVICIOS AL PARTICIPANTE 

Existirán puestos de abastecimientos de hidratación al llegar a la meta. 

Se dispondrán de baños a los participantes y guardaropa. 

Los organizadores no se hacen responsables por accidentes, lesiones, 

enfermedad o robos durante el desarrollo del evento  

Los participantes por el sólo hecho de inscribirse eximen de toda 

responsabilidad a los dirigentes y organización. 



 

 

 

 


