Cross Country Lomas 2023
3era. Edicidon

El Club Revolucion Deportiva de Ovalle, tiene el agrado de invitar a la comunidad, familia atlética y
publico en general a nuestro Cross country lomas, este afio con muchas mas sorpresas, medallas
finalistas para los que terminen la competencia, ademas de medallas por categoria, se recorrerd un
circuito de dificultad media, de 10 km en formato de circuito de 1.250 mts. que tendra lugar en El
Progreso, Parcela N° 19, Comuna de Ovalle, lugar que cuenta con excelentes miradores, para que
puedan observar la competencia en un 70% de su totalidad, los familiares y amigos que desean
acompanar a los atletas.

Ademas, se realizara una competencia de 2.5km familiar y se premiaran a los 3 primeros que lleguen
a la meta, tiempo maximo de la prueba 40 min.

La corrida familiar, se realizara 10 min después de haber terminado la carrera de 10km

Reglamento General

1-. Es obligatorio el uso del nimero oficial prendido en el frente de la polera, desde el momento de
acceder al punto de partida y durante todo el trayecto de la carrera, hasta cruzar la meta. Este
numero identificara a los participantes, Todo participante que no exhiba el nimero de forma
permanente, o realice cualquier accién que atente contra la visibilidad de este, quedara
descalificado.

2-. Queda prohibido el cambio de nimeros entre atletas.
3-. No habra reposicién de nimero bajo ningin concepto.

4-. Habra fiscalizacion a lo largo del recorrido orientando a los corredores y anotando infracciones
gue pudieran cometer, ejemplo botar basura, sacar o botar sefializaciones del recorrido, etc.

5-. Quien no pase por los puntos de control, no sera consignado para premiacion por categoria, ya
que se considerara fuera de la ruta establecida.

Inscripciones

1-. La inscripcién tendrd un valor de $13.000 pesos, la cual debe realizarse por medio de
transferencia a la siguiente cuenta: Cta. corriente N° 13300107707, Banco Estado, a nombre de
Lisbeth Miranda Miranda, Rut 15.039.485-6, al inscribirse deben enviar el comprobante de pago y
la siguiente informacion: Nombre completo, Rut, Fecha de nacimiento, Club deportivo (si tuviese
uno), teléfono, dato de persona a quien se da aviso en caso de emergencia, toda duda o consulta e
informacion debe ser enviado al WhatsApp +56963905520, +56976180859, Instagram
revolucion_deportiva_ovalle, email: revoluciondeportiva.tkd@gmail.com, éstos son los medios
oficiales de comunicacion del Club Revolucién Deportiva.

2-. No se realizaran devoluciones de dinero, por no asistir al evento ante cualquier motivo.



3-. Las inscripciones no son transferibles, ni los pagos reembolsables, ni para otros eventos ni para
otros participantes.

4-, Siendo esta carrera un evento deportivo y con el objetivo de promover el deporte, el running a
nivel local y nacional. Es el espiritu del club revolucion deportiva, es tener en todo momento la ética
deportiva, buen trato y solidaridad, con sus pares durante el evento.

Circuito

1-. El circuito oficial, posee una distancia de 10 km. El cual serd a campo traviesa, en un circuito de
1.250 mts. el que estara sefializado por flechas y cintas de colores que indican la ruta, la que esta
compuesta por caminos, zanjas y senderos.

Fecha, hora de largada
1-. La competencia se realizara el domingo 15 de octubre 2023.
2-. El horario de llegada y entrega de nimero sera a la 09:00 horas.

3-. El horario de largada serd a las 9:45 horas

Hidratacion

1-. La hidratacién sera otorgada por el Club Revolucion Deportiva, sin embargo, cada competidor
debera tomar las medidas de resguardo y llevar su botella, vaso para la hidratacion.

Categorias

Damas y varones

Infantil menores de 14 afios
Juveniles 15 a 19 afios

Elite 20 a 29 afios

Todo competidor 30 a 39 afos
Senior 40 a 49 afios

Master 50 afios y mas

Premiacion 10km

Medalla finalista, a los que terminen la competencia.



Medallas de ler., 2do. y 3er. Lugar general hombres y mujeres.
Medallas de ler., 2do. y 3er. lugar a todas las categorias

Premiacidn corrida familiar 1er., 2do y 3er lugar 2.5km

Tiempo Maximo 10km

1-. El tiempo maximo de duracion de la carrera serd de 1:40 horas, desde la largada. Pasado ese
tiempo se dard por finalizada la competencia, por lo que se procedera a la ceremonia de premiacién.

Responsabilidad del competidor

1- Alinscribirse, el participante acepta el presente reglamento y declara estar fisicamente apto
para correr esta carrera, asimismo libera de toda responsabilidad a la organizacién del
evento, auspiciadores, patrocinadores, colaboradores e instituciones relacionados a éste,
ante la eventualidad de sufrir algun accidente propio de este tipo de actividades, ya sea
esguince, fractura, caida, etc.

2- Todos los atletas, por el hecho de formalizar la inscripcidn, aceptan la publicacién de su
nombre y datos pertinentes para la categorizacion, en la publicacion de la prueba en los
medios de comunicacion y /o internet.

3- Todos los atletas, por el hecho de formalizar la inscripcidn, autorizan al club revolucidn
deportiva el uso de fotografias, videos, grabaciones y cualquier otro medio y registro de
este evento para cualquier uso legitimo, sin compensacion econdmica alguna.

4- Capacidad méxima de la competencia 70 atletas.



