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CORRIDA FAMILIAR I. MUNICIPALIDAD PANQUEHUE
PROGRAMA PROMOCION DE LA SALUD

El Centro de Salud Familiar a través del Programa Promocion de la Salud, invita a
usted y toda su familia a participar de la 9° Corrida Familiar Panquehue
conmemorativa del dia mundial de salud mental la cual se llevara a cabo el dia sabado
14 de octubre del 2023 a partir de las 9:00 horas AM en el estadio Libertadores de la

pirca y se desarrollara por las faldas de los cerros del sector Vifia Errazuriz y el sector
Lo Blanco.

Esta corrida esta orientada para que participen todas las familias panquehuinas

y del Valle de Aconcagua, incluyendo nifios, nifias, jévenes, adultos y adultos
mayores.

El objetivo de esta corrida es fomentar y promover en todos los sectores de nuestra
comunidad, la practica de actividades recreativas y deportivas, integrando a toda la
familia, permitiendo estimular, desarrollar y reforzar estilos de vida saludable, la

convivencia familiar y comunal, y habitos de autocuidado personal.

1. Inscripciones:

Se debe inscribir via Internet al www.guca.cl Una vez registrada su Inscripcion
recibira un correo informandole de su inscripcion.

Junto con el numero, se hara entrega de un tag de control de tiempo, que registrara el
tiempo oficial final de cada participante.

Los participantes que corran 2K no contaran con chip de cronometraje en su numero.



Se realizaran las inscripciones hasta el lunes 02 de octubre para tener acceso al
CHIPS de la competéncia, DE NO INSCRIBIRSE EN EL MEDIO ANTES
MENCIONADO LO PODRA HACER EL DIA DE LA COMPETENCIA SIN OPCION DE
TENER CHIP Y POR ENDE TAMPOCO TIEMPO DE REGISTRO.

La inscripcion en esta corrida es gratuita.

NO SE PERMITIRAN CAMBIOS PARA NINGUNA DE LAS DISTANCIAS INDICADA
EN LA SOLICITUD DE INSCRIPCION.

La entrega de numeros de participacion se hara el dia de la corrida 14 de octubre

entre las 08:00 y las 8:50 horas en el punto de inicio de la corrida.

2.- Categorias

Las distancias 2 K se correra en la modalidad todo competidor, solo existen categorias
en la distancia de los 5, 10 y 15K.

Damas y Varones:

1.- Categoria Juvenil desde 10 hasta 19 afios.
2.- Categoria Adulto A desde 20 hasta 29 afos.
3.- Categoria Adulto B desde 30 a 39 afos.

4.- Categoria Senior A, desde 40 hasta 49 afios.
5.- Categoria Senior B, desde 50 y 59 anos.

6.- Categoria super sénior desde 60 afos y mas.

7.- Categoria Deportistas con Capacidades diferentes que completen la distancia

3.- Distancias: 2 km., 5km, 10km y 15KM para todas las categorias sefialadas.

4.- Organizan:

- Mesa intersectorial de Programa Promocion de la Salud CESFAM.



6.- Colaboran:

- Carabineros de Chile

- llustre Municipalidad de Panquehue.
-IST

- Instituto Nacional de Deportes.

7.- Informacion:

e-mail: promocionsalud@impanquehue.cl

8.- Fecha, Lugar y Horarios del evento:

Fecha: sabado 14 de octubre 2023

Lugar: Estadio los Libertadores de la pirca, Panquehue.

Horarios: El evento deportivo se realizara segun el siguiente programa:
08:00 — 09:15 Inscripciones y entrega de numeros carrera.

09:35 - 09:55 Calentamiento Masivo.

10:00 Inicio Carrera General.

12:30 Premiacion.

9.-Premiacion:

Se entregaran los siguientes premios a los ganadores de las diferentes categorias sélo
en la distancia de los 5, 10 y 15km y a los 2k se premiara a los 3 primeros lugares
damas y varones.

1° Lugar Medalla (Damas y Varones)
2° Lugar Medalla (Damas y Varones)

3° Lugar Medalla (Damas y Varones)
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10.- Obligaciones del participante:
- Llevar el numero visible en el pecho.

- Realizar el recorrido siguiendo el trazado oficial de la prueba. La distancia puede ser
realizada corriendo, trotando o caminando.

- Respetar la sefalética e indicaciones de los jueces de recorrido.
- Presentarse con tenida acorde a la actividad.
- Todos los participantes deben tener salud compatible con la actividad.

- Los menores de edad deben presentar autorizacién de su padre o apoderado.

11.- Generalidades:
La organizacion entregara a todos los y las participantes hidratacion y fruta.

La prueba dispondra de un servicio de ambulancias en el recorrido (IST).

La Organizacion pondra a disposicidon de los/las Atletas servicios de aprovisionamiento
en la llegada y Guardarropia (no responsabilizandose la misma de los objetos

entregados en él).



12.- Responsabilidad

La Organizacibn no asume ninguna responsabilidad, por los dafios que por la
participacién en ésta competencia pueda ocasionarse un atleta a si mismo, a otras
personas € incluso en el caso de que terceras personas causen dafios al participante u
Organizacién. Los participantes declaran que, por el hecho de inscribirse, aceptan la
condicion anteriormente expuesta y contribuiran con la Organizacion para evitar

accidentes personales.

Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccién

Por el sélo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente:

“Me encuentro en estado de salud 6ptimo para participar en la VIl CORRIDA
FAMILIAR PANQUEHUE. Ademas, eximo de toda responsabilidad a la Organizacion,
auspiciadores, patrocinadores u otras instituciones participantes ante cualquier
accidente o lesion que pudiera sufrir antes, durante y/o después del evento deportivo,
renunciando desde ya a cualquier accidon legal en contra de cualquiera de dichas
entidades.

Durante el desarrollo de la competencia contribuiré en lo posible con la Organizacién,
para evitar accidentes personales. Autorizo ademas a que la Organizacion haga uso
publicitario de fotos, videos y cualquier otro tipo de material audiovisual en el que
pueda figurar, aceptando la publicacién de mi nombre en la clasificacién de la prueba,
en los medios de comunicaciéon y/o Internet, sin esperar pago, compensacion o
retribucién alguna por este concepto.

Entiendo y acepto que por tratarse de un evento que se realiza sobre bienes
nacionales de uso publico, las autoridades del gobierno central, regional y municipal,
pueden imponer restricciones, limitaciones o modificaciones a su trazado, uso, fecha
y/o horario, sin previo aviso, de manera que libero de toda responsabilidad a la
Organizacién si alguna de dichas circunstancias se materializare o llegase a ocurrir.
Asimismo, libero de responsabilidad a la Organizacion si el evento tuviese que ser
suspendido, pospuesto o cancelado, total o parcialmente, por un hecho, ajeno a la
voluntad de la Organizacién, producido u ocasionado por un caso fortuito o fuerza
mayor.

Acepto que lo anterior es condicidn necesaria para retirar el nUmero de competencia y
participar en IX CORRIDA FAMILIAR PANQUEHUE.



