Bases corrida Valparaiso corre en verano

Reglamento:

1. El ndmero oficial de la competencia debe ser colocado en el pecho del atleta.
No se puede cambiar el nUmero entre atletas.
El atleta que no pase por los puntos de control, no sera considerado para la
premiacion.

Inscripciones:

1. Lasinscripciones se realizaran a través de la cuenta RUT del banco estado, a nombre
de Luis Henriquez Jorquera, RUT 8.141.197-2. El valor es de $10.000 para los adultos y
$2.500 para los nifios.

2. Se debe mandar al correo lhjrunner@gmail.com los siguientes datos: comprobante de
pago, nombre completo, fecha de nacimiento, RUT y teléfono.

3. No se hard devolucion de dinero por no asistir al evento.

Las inscripciones no son trasferibles.

Circuito:

1. 5km y 10km para los adultos y 2km para los nifios.

2. Elcircuito comienza en el Estadio Elias Figueroa, bajada Carballo, el Membrillo,
Torpederas, subida Carballo para llegar a la meta dentro del estadio.

3. Elcircuito es un 90% plano excepto al final que se sube al estadio para llegar a la meta.

Horario:

1. Laentrega de nimeros sera a contar de las 8:30 hrs.
2. La partida de los adultos se sera a las 10:15 hrs.
3. Lalargada de los nifios sera a las 11:15 hrs. una vez que terminen los adultos.

Hidratacion:

1. La organizacion dara hidratacion en el evento, pero sera obligacidn de cada atleta traer
su vaso o su botella personal.
2. Sedara fruta de la estacion.



Categorias:
Adultos:

Damas

- Juvenil: 15 a 19 afios

- Todo Competidor A: 20 a 29 afios
- Todo Competidor B: 30 a 39 afios
- Senior A: 40 a 44 afios

- Senior B: 45 a 49 anos

- Senior C: 50 a 54 afos

- Senior D: 55 a 59 afios

- Senior E: 60 y mas afios

- Capacidades Diferentes

Nifos:
2km damas y varones.

5km no habra categorias.

Premiacidn:

Varones

- Juvenil: 15 a 19 afios

- Todo Competidor A: 20 a 29 afios
- Todo Competidor B: 30 a 39 afios
- Senior A: 40 a 44 afios

- Senior B: 45 a 49 afios

- Senior C: 50 a 54 afios

- Senior D: 55 a 59 afios

- Senior E: 60 a 64 afios

- Senior F: 65 a 69 anos

- Senior G: 70 y mas afios

- Capacidades Diferentes

Se premiara con medallén a todos los nifios que cumplan con el circuito.
En la distancia de 10km se premiard hasta el quinto lugar por categoria, con medalldn
especial del evento del primero al quinto lugar.

3. Enladistancia de 5km se premiara hasta el quinto lugar general, con medalla especial
del evento, tanto damas como varones.

4. Se premiara a todos los atletas de 5km y 10km con medalla finalista.

5. Se premiara a los ganadores de la general en damas y varones con medalla y trofeo en
la distancia de 5km y 10km.



