
                 BASES BEER MILE                

 

La Beer Mile originalmente consiste en correr la distancia de una milla, correspondiente 

a 1.6km, en un circuito de cuatro giros, bebiendo un vaso de cerveza de 355ml. antes de 

iniciar cada uno de los giros.  

La Beer Mile que propone Triaysen y La Chona para esta ocasión, consta de completar 

tres giros de 2 km. bebiendo 300 ml. de cerveza antes de iniciar cada uno de los giros, 

completando así 6 km en total y 900 ml de cerveza.  

L@s participantes beberán el mismo tipo y cantidad de cerveza.  

Existe una zona de transición en donde los participantes deben beber el vaso de cerveza. 

Esta zona tiene una longitud de 10 metros y estará señalada. Se inicia la competencia 

bebiendo cerveza desde esta zona de transición. Se puede salir de la zona una vez se 

haya bebido todo el contenido del vaso.  

El circuito inicia afuera del Refugio Cerro Cordón. Se desciende por el camino de autos, 

se realiza un giro en la zona señalada habiendo completado un kilómetro y luego se 

asciende por el mismo lugar, completando dos kilómetros. Se bebe la cantidad de 

cerveza indicada y se inicia nuevamente el recorrido.  

Quien complete más rápido la cantidad de giros será el ganador/la ganadora de la Beer 

Mile. Existirá premiación para el primer, segundo y tercer lugar damas y varones. 



Circuito. 2km en total por el mismo camino.      Inicio      Retorno 

No se permite consumir otro tipo de bebestibles durante el transcurso de la carrera. 

No se permite consumir alimentos durante el transcurso de la carrera.  

Cualquier actitud irrespetuosa con el resto de participantes y/o con la organización, será 

sancionada con la descalificación de la persona del evento y no podrá participar en otras 

actividades organizadas por Triaysen. 

La largada será a las 11:30 de la mañana.  

Tendrá lugar el día sábado 23 de marzo en el sector del camino hacia el Refugio Cerro 

Cordón. El acceso se encuentra a 2 km. de Puerto Aysén por la ruta 240 camino a Puerto 

Chacabuco.  

El refugio estará habilitado y se podrá hacer uso de las instalaciones.  

Existirán ventas de comida y otros. 

El valor de la inscripción es de 10.000 CLP. Incluye dorsal, cerveza para la competición 

y otros.   

Los datos para la transferencia son:  

JOHN MEDINA  

12.458.219-9 

Banco BCI 

Cuenta Corriente 

95023348 

johnmedina.icerun@gmail.com 

 

Enviar comprobante de transferencia al ig @triaysen o al +569 79684621. 
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