Trail OlImué Quebrada de Alvarado
4° Edicion 2024

Cronograma
Fecha: Domingo 4 de Agosto 2024
Lugar: Media Luna Quebrada Alvarado, Olmué (link google map
medialuna Quebrada Alvarado)
Entrega de placa y chip: Desde las 8:00 h. en estand habilitado.
Horario de largada:

« 21km 9:00 hrs.

e 12km 9:15 hrs.
e 7.5Kkm 9:15 hrs.

Ruta:
Todas las rutas seran marcadas con cinta y flechas de direccion segun
corresponda, ademas del personal en ruta, el cual estara para prestar
ayuda y guiar. (mas detalles seran informados en charla el dia del evento)
Abastecimientos:
*Importante recordar que cada corredor debe llevar su equipamiento, su
bolsa o botellas de hidrataciéon necesarias para la distancia que
corresponda.
NO se dispone de vasos en los abastecimientos.

« Ruta7,5KM: AB 1enkm4

 Ruta12KM: AB 1enkm 8
e Ruta21 KM: AB1enkm 8, AB 2 en km 15

Recomendaciones:
« Recomendamos llevar sus bolsas de hidratacion, vasos plegables o

similares.
« Zapatillas adecuadas para Trail Running.
« Bastones para la ruta de 21 km.
* Bloqueador solar, gafas de sol y gorro (segun clima)
« Alimentacion necesaria opcional para distancias mas largas, gel,

barritas, etc.


https://goo.gl/maps/DDsS4JoihSDX4aQ19
https://goo.gl/maps/DDsS4JoihSDX4aQ19

Seguridad:

Importante, el lugar del evento es abierto y es un espacio publico, se
contara con estacionamiento limitado al interior de la medialuna y
alrededores, se tendra seguridad para prevenir robos, pero la prevencion
de estos también involucra a que los corredores tomen las medidas
necesarias para evitar estos: No dejes tus pertenencias y cosas de valor a
la vista, deja bien cerrado tu auto.

Los invitamos a que después de carrera puedan conocer “Los Hornitos de
pepito” a un par de minutos del campamento donde podran disfrutar de
buena comida y ricos sabores.

Instagram: @loshornitosdepepito

Consultas y reservas +56973325044

Link Google Map Los Hornitos de Pepito

BASES DE CARRERA
Categorias 12 km y 21 KM:
Damas y Varones

« 15a17 anos
« 18 a?29 anos
« 30 a 39 anos
* 40a49anos
+ 50 a 59 anos

e 60 a mas anos.

Categoria general 7 km
Desde los 12 afios damas y varones.

Inscripciones:


https://www.instagram.com/loshornitosdepepito/
https://goo.gl/maps/BSsLJazyiYryp4ZW6

En nuestra web www.trailolmue.cl mediante plataforma Welcu

Una vez adquirida la inscripcidn, esta no podra ser devuelta, cambiada o
transferida a otra persona.

La Inscripcién incluye:

Numero de corredor

Chip Control de tiempo

Abastecimiento en ruta

Ruta marcada

Asistencia de rescate

Retiro de numero y chip:

Sera entregado el dia de carrera en stand habilitado desde las 8:00 Am.
Para el retiro de un 3.° para otros kits, este debe traer comprobante o foto
de carnet identidad y comprobante Welcu.

Premiacion:

Medalla de finisher para todas las categorias.

Las distancias de 21 y 12 km seran premiados los 3 primeros lugares de
cada categoria damas y varones

Sera premiada la posicion general de la distancia 21 km (1° dama y varén)
Se premiara a los 5 primeros lugares generales, damas y varones en 7 km.
*El corredor que no pueda estar presente al momento de la entrega de
premios, debera dejar un apoderado para que lo reciba a su nombre, de lo
contrario, perdera su derecho a él.

Ruta:

Todas las rutas seran marcadas con cinta y flechas de direccion segun
corresponda, ademas del personal en ruta, el cual estara para prestar
ayuda y guiar. (mas detalles seran informados en charla el dia del evento)

REGLAMENTO

El presente reglamento se da por conocido por todos los inscritos, quienes
no podran alegar desconocimiento alguno del mismo, el no cumplimiento
de alguno de los puntos o alguna accién antideportiva sera motivo de
descalificacion de carrera.

1.-Es una carrera de autosuficiencia por lo cual cada corredor de 21 km
debe llevar mochila de hidratacion, gel-barras segun estime necesario. Los
competidores deben correr con la indumentaria y equipamiento
correspondiente segun corresponda y segun las condiciones climaticas lo
requieran

2.-Chip y control de tiempo: El correcto uso del chip es de responsabilidad
del corredor junto a su numero de corredor, este no debe ser recortado ni
adulterado, debe ser colocado en la parte frontal de la polera. Los


http://www.trailolmue.cl/

problemas relacionados con el control de tiempo seran resueltos por la
empresa prestadora del servicio.

3.-Es una carrera de autosuficiencia en cerros, sin perjuicio de lo anterior,
la organizacion tendra a disposicion de los corredores puestos de
abastecimiento que tendran: frutas e hidratacién (agua-isotdnico) y otros.
4.-Existira atencion médica en el campamento base y un vehiculo para
transporte y traslado al centro asistencial mas cercano, los gastos
posteriores por atenciones meédicas son de cuenta del corredor, de igual
forma existira asistencia médica de rescate en ruta. La carrera no cuenta
con seguro contra accidentes personales para los corredores.

5.-La competencia no se suspende por mal tiempo o condiciones
climaticas o meteorologicas adversas, salvo que la organizacion
determine, que esta puede ser perjudicial e insegura para la integridad
fisica de los participantes.

6.-La organizacion podra cambiar y o modificar la ruta por motivos de
fuerza mayor durante el desarrollo o anterior al evento, si fuera necesario
para seguridad de los corredores y staff.

7.-Retiro del competidor: El corredor puede abandonar o retirarse de la
carrera durante la misma, y es obligacion del competidor informar
personalmente a la organizacion el término o retiro de ella.
8.-Resultados: La entrega de los resultados generales seran publicados en
la pagina web de cronometraje.

9.-Al inscribirse el corredor asume estar en conocimiento de las bases y
reglamento. Al ingresar al recinto donde se realiza este evento, los
corredores aceptan las condiciones descritas en bases y reglamento y
desligan de responsabilidad a la productora y o a los auspiciadores en
caso de accidentes de cualquier tipo, siendo de su responsabilidad la
prevencion de los mismos durante la competencia.

10.-Cada corredor debera ser responsable de sus residuos en el camp y
durante la carrera (envases de gel, isotdnicos, etc.) debe llegar y votar su
basura en los recipientes establecidos en el camp.

11.— Todo el material de imagenes y videos captados durante la
competencia, tienen el derecho de autor de la organizacion y podra ser
utilizado para promocionar otros eventos.

12.-Cualquier determinacion anexa a estas bases, sera tomada por la
organizacion y comunicada a los corredores.

Consultas +56982592147 contacto@trailolmue.cl



