
Bases 
• ANTECEDENTES GENERALES 

Trail Running “Desafío a la Montaña” 
Es una competencia de Cross Country que te llevara a recorrer senderos 
inolvidables del sector cordillerano de Loncopangue en la comuna de 
Quilaco, Región del BioBio 
 
Fecha: Domingo 21 de Julio 2024 
Distancias: 3k (familiar) 6k, 10k y 21k 
Convocatoria: A partir de las 09:00 hrs. 
Largadas: Desde las 10:00hrs. 
Altimetría máxima 600  
Organiza: OneWayChile 
Fono emergencias: +56942664934 
*Guarda este número porque también es el números de emergencia para el 
día del evento. 
 

o OBJETIVOS 
• Organizar una carrera de Trail running orientada a todo tipo de 

personas, incentivando el deporte como salud física y emocional 
• Realizar circuitos que permitan promover el turismo deportivo e 

incentivar a su práctica 
• Otorgar a deportistas y aficionados una experiencia única, con un gran 

nivel de producción y organización.  
• Contaremos con Stand de auspiciadores, donde realizaremos 

concursos, regalos y sorpresas para los participantes y asistentes  
• Además, tendremos una miniferia costumbrista con emprendedores 

locales dándole una mirada social y sostenible 
 

o REGLAMENTO 
1.- Consideraciones Generales 

• La Organización contará con un director de carrera que controlará el 
cumplimiento del reglamento. 

• Se devolverá valor de tickets sólo en caso de cancelación de carrera o 
cambio de fecha por parte de la organización 

• La Organización podrá suspender y/o redefinir el evento por 
cuestiones de seguridad y fuerza mayor.  

• Por motivos de seguridad La Organización podrá modificar el 
recorrido. Si esto sucediera, el nuevo recorrido será comunicado 
oportunamente por redes sociales o en la charla técnica el mismo día 
de la carrera.  

• Cualquier duda o reclamo deberá ser remitida al Equipo de Dirección 
al correo contacto@onewaychile.cl 

 
2.- Clasificación y premiacion  

mailto:contacto@onewaychile.cl


Categoría General  
• 3K  (kids y familiar) 
• 6K 
• 10K 
• 21K 

Categoría por edad 
• Niños hasta 11 años  
• 12 a 19 años 
• 20 a 29 años 
• 30 a 39 años  
• 40 a 49 años  
• 50 a 59 años  
• 60 y mas  

 
• Cada participante, mantendrá un chip en su dorsal, el cual marcará su 

tiempo de competencia, al llegar a la meta en el tiempo establecido 
cada deportista obtendrá su medalla de Finish. 

• Se premiará a los ganadores de la categoría general 3k, 6k, 10k y 21k 
con premios de nuestros auspiciadores, estos quedarán exentos de la 
premiacion por categoría.  

• Categoría por edad será premiada con medallón de su categoría 1er, 
2do y 3er  

 
3.-Acreditación y entrega de Kit 

• Previo a la carrera habrá una charla técnica de carácter obligatoria, en 
la que se explicarán aspectos técnicos de la carrera. 

• La entrega de kits se realizará con su cédula de identidad el mismo día 
de la competencia desde las 09:00 a 09:45 en la zona de acreditación  

• Cada corredor deberá firmar la delegación de responsabilidades 
• Los corredores menores de 18 años deberán hacer retiro de su Kit 

acompañados de su padre o representante legal, que deberá firmar la 
autorización a participar 

• Se asume que todo aquel inscrito en la carrera, comprendió y aceptó 
el presente reglamento. 

 
El kit contendrá: 

1. Número (donde deberá anotar número telefónico a quien poder 
llamar en caso de emergencia) 

2. Chip (pegar en el número) 
3. Polera (si la compró por la página web) 
4. frutos secos 
5. Botella de agua  

La inscripción, también te da derecho a 
• Hidratación, agua y bebidas isotónica en puntos dentro del circuito  
• Zona de meta con alimentación, aguas y frutas 



 
4.-Equipamiento Obligatorio 

1. Dorsal (visible durante toda la carrera y con número de teléfono 
emergencia) 

2. Zapatillas adecuadas 
 
5.-Puesto de Abastecimiento y Control 
En la ruta tendremos dispuesto distintos puntos de abastecimiento y control 
donde disponen de snack, fruta y agua para rellenar sus caramañolas o 
mochilas de hidratación 
Es obligación del corredor portar y trasladar su basura hasta los basureros 
dispuestos en los puestos de abastecimientos o en la meta. 
 
6.- Puesto de Asistencia Médica  

• En la zona de partida y meta, se ubicará una ambulancia con 
asistencia de paramédico. 

• Además, contamos con personal paramédico en moto 4 ruedas para el 
traslado más expedito por los lugares mas apartados.  

• Durante todo el recorrido se contará con banderilleros para guiarlos y 
estar atentos a cualquier inconveniente. 

• Contamos con un equipo de radios e implementos necesarios para la 
comunicación durante la carrera 

• Si usted como participante encuentra un corredor con problemas 
(fractura, hipotermia, deshidratación extrema, desorientación), es 
importante que lo auxilie y acompañe hasta que llegue la ayuda. 
Busque un punto con señal telefónica, avise a la producción, al 
banderillero más cercano o haga sonar su silbato si lo posee, recuerde 
siempre que antes de la competencia está el valor humano.  

 
7.- Señalización 

• El recorrido estará debidamente señalizado con cinta de color Roja (a 
la derecha) 

• Existirán también carteles indicadores de desvíos de las diferentes 
distancias. 

• Además, contamos con banderilleros que estarán ubicados en puntos 
específicos de la carrera, con el fin de que no exista ninguna confusión 
con las rutas. 

 
ATENCIÓN: Si no ve una de estas marcas en el camino no siga avanzando, 
vuelva 
atrás hasta la última marca vista y retome la senda correcta. 
 
8.- Llegada 
Al cruzar la línea de llegada recibirán la medalla Finish y el corredor tendrá 
acceso al área de Recuperación, donde contará con: 



• Carpa de Abastecimiento de bebidas y alimentos. 
• Asistencia Médica 
• Sanitarios 

 
9.- Protocolo de Abandono 
En caso de abandono por fatiga, lesión leve o tiempo de corte, donde el 
corredor se encuentra en buenas condiciones, deberá buscar el punto de 
control más cercano e informar y esperar para ser traslado por algún 
transporte hasta el sector de meta (no recibirá medalla Finish) 
En caso de que deba abandonar por accidente o presentar alguna lesión 
mayor, deberá avisar a la persona más cercana o hacer uso del silbato si lo 
posee para que el personal de salud pueda asistirlo y estabilizarlo en el lugar 
para posteriormente ser derivado al centro asistencial más cercano  
 
10.- Motivos de Descalificación 

• Ser acompañado parte del recorrido por una persona no inscrita 
oficialmente en la carrera. 

• Falta de equipamiento obligatorio 
• Arrojar residuos de manera voluntaria en el recorrido. 
• Acortar recorrido sin respetar señalización. 
• Actitud antideportiva y falta de respeto al Staff de la Organización 
• Participante que abandona o es descalificado no recibirá medalla 

Finish. 
 
11.- Derechos de Imagen 
La organización, durante todo el evento estará registrando, por medio de 
su equipo audiovisual con fotografías y videos, los cuales serán dispuestos 
para promoción de la carrera, difusión en redes sociales y medios de 
comunicación. 
 

o HORARIOS 
• Acreditación: de 09:00 a 09:45 
• Largada: 
• 21K: 10:00 
• 10K: 10:10 
• 6K:  10:20 
• 3K:  10:30 
• Horario de corte: 12:30 
• Premiación: 13:00 

Los corredores rezagados o que abandonan no obtendrán la medalla finish 
 

o ¿CÓMO LLEGAR? 
o MAPA RUTAS  

3k (foto) 
6k (foto) 



10k (foto) 
21k (foto) 
 

o ACEPTACIÓN DEL REGLAMENTO 
DELEGACIÓN DE RESPONSABILIDADES 
LA INFORMACIÓN DE ESTE DOCUMENTO TIENE CARÁCTER DE 
DECLARACIÓN JURADA. 
Comprendo que el Trail Running es una actividad que tiene riesgos, 
pudiendo causar lesiones, graves, muy graves e incluso la muerte. 
Yo declaro que voluntariamente participo de esta actividad y que conozco y 
entiendo 
la envergadura de las actividades, riesgos y peligros que ésta presenta.  
Yo asumo que los organizadores y colaboradores de este evento sólo 
proponen acceder hasta ciertos sitios 
y estoy obligado a seguir sus indicaciones, haciéndome cargo totalmente de 
la toma de las decisiones y haciéndome totalmente responsable de las 
posibles lesiones que resultaran de dichas decisiones. 
Declaro entender y aceptar que tanto los organizadores, colaboradores, 
propietarios de campos e instalaciones donde se desarrollan las actividades 
no son responsables por ninguna lesión resultante de los riesgos y peligros 
que las actividades puedan traer. 
Declaro que soy plenamente capaz de participar en estas actividades, por lo 
tanto, yo asumo toda responsabilidad hacia mí, en lo que respecta a lesiones 
personales, robo, daños y/o pérdida de mi propiedad y aún la muerte. 
Declaro estar apto y soy consciente de mi estado general de salud mental y 
física. Declaro estar preparado para ejercer actividades física y mentalmente 
intensas. En caso de que, por accidente o enfermedad durante esta 
experiencia me vea imposibilitado para comunicarme, yo autorizo y pido se 
me proporcione la asistencia médica y/o quirúrgica necesaria, y acepto 
cubrir los costos de estas. 
Yo entiendo que la actividad se realizará en un ambiente natural remoto 
donde no existe 
posibilidad de una atención médica inmediata y, de ser necesaria, la misma 
puede llegar a demorar tanto como el terreno, clima y otros factores 
condicionen la aproximación del personal de rescate, socorro y médico lo 
permitan. 
Yo autorizo a los organizadores de esta competencia a utilizar cualquier 
medio de registro fílmico y/o fotográfico de la actividad para fines 
personales, fines publicitarios y otros, sin que por ello tengan 
que realizar una autorización a mi persona y/o sucesores a título personal o 
universal (cesionarios o herederos). 
Declaro haber leído, entendido y aceptado todos los términos y condiciones 
establecidas en ESTE DOCUMENTO 
 
 



o AUTORIZACIÓN MENORES DE EDAD 
En caso de ser menor de edad, un adulto responsable debe firmar y entregar 
impresa esta “autorización para menores de edad” y dejar datos personales 
de persona adulta que se hace responsable por su participación en el evento 
deportivo. 
 
Yo…………………………………………………………………...RUT…………………………………

…; domiciliado en ………………………………………………… En mi calidad de 

padre/madre y/o apoderado(a), autoriz a ……………………………………………… 
RUT………………………; a participar de la actividad Trail Running 
………………………….. en la distancia………….. 
En mi calidad de padre/madre y apoderado(a), estoy de acuerdo con las 
bases de la actividad Trail Running …………… 
………………………………………………………….. 
Nombre completo y firma 
 

o INSCRIPCIÓN  
Valor PreVenta 

• 3K - $ 15.000 CLP + cargos 
• 6K - $ 20.000 CLP + cargos 
• 10K - $25.000 CLP + cargos 
• 21K - $30.000 CLP + cargos  

Categorías 
• Niños hasta 11 años  
• 12 a 19 años 
• 20 a 29 años 
• 30 a 39 años  
• 40 a 49 años  
• 50 a 59 años  
• 60 y mas  

 


