2
QUILILCHE

TRAIL
e20a4q

BASES GENERALES

Campamento base: Ruta S-965 Cunco — Quililche, KM 59, Pucén, Regidn de la Araucania, Chile,
region de la Araucania.

Fecha: Sabado 09 de noviembre 2024

Organiza: Fundacién Vida en Movimiento.
Auspicia: Portillo Sur

QUILILCHE TRAIL, es una carrera de Trail Running, que se desarrollara en la reserva Quililche ubicada
en la ladera sur del glaciar sollipulli. La reserva contempla senderos por bosques de araucarias
milenarias y nativos, cascadas, rios, puente colgante, y por la cercania de la fecha, tendremos nieve
en algunos tramos de la ruta.

ITINERARIO
VIERNES 08 DE NOVIEMBRE:
RETIRO DE KITS: LUGAR POR CONFIRMAR
SABADO 09 DE NOVIEMBRE:
LUGAR: RESERVA QUILILCHE, RUTA $-965 CUNCO — QUILILCHE, KM 59

- 08:00 AM APERTURA CAMPAMENTO PRINCIPAL
- 10:00 AM LARGADA 18K D+ 600
- 10:30 AM LARGADA 11K D+900
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ORGANIZACION:

La organizacién de Quililche Trail serd la que decida sobre cualquier tema inherente a la
carrera.

Los participantes deben estar en éptimas condiciones fisicas y mentales para enfrentar
cada uno de los circuitos y segmentos de Quililche Trail.

La organizacidn velard por el cumplimiento de las bases por parte de los competidores,
asumiendo que todo aquel inscrito en la carrera, comprendié y acepté el presente
reglamento.

La organizacion podra suspender, diferir y modificar el evento Quililche Trail, por
cuestiones de seguridad que afecten a los participantes o equipo organizador
(condiciones meteoroldgicas extremas, actividad volcdnica, tormenta eléctrica, lluvia
extrema, seguridad publica y/o razones de fuerza mayor)

Los circuitos, distancias y trayectorias han sido trazadas mediante sistema GPS. Estas,
podrian verse modificadas en alguna medida si es que la Organizacidn asi lo requiriese
para el normal transcurso y seguridad de la carrera.

La organizacidn se reserva el derecho de utilizar, reproducir, distribuir y/o publicar
fotografias, peliculas, videos y grabaciones de los corredores sin compensacién
econdmica alguna a favor del participante de la presente competencia.

La organizaciéon NO reembolsara el valor de la inscripcion a los corredores que ya hayan
cancelado y que decidan desistir de su participacion en la carrera, cualquiera sea el
motivo de ésta. Por temas de seguridad, produccién, logistica e identificacién de los
participantes en las distancias de la carrera.

Aquel participante que decida abandonar la carrera o que sea descalificado por
cualquier motivo, deberd comunicarlo al personal del staff, ubicado en el punto de
abastecimiento siguiente (nunca retroceder a un PAS), serd obligacidn entregar su chip
de cronometraje. No recibird medalla finisher y no habra reembolso de la inscripcion.

INSCRIPCION:

Las inscripciones se realizan a través de sistema electrénico de la empresa Welcu, en el
siguiente link

El pago de la inscripcién otorga el derecho a participar en este evento y también a un
kit de competencia. Ademas de otras regalias, explicadas mas adelante.

El participante deberd llenar la ficha de inscripcion disponible, elegir una distancia 'y
cancelar su costo.

LA INSCRIPCION OTORGA

Derecho a correr en QUILILCHE TRAIL.

Gorro Quililche Trail

Costo de acceso especial a reserva Quililche.

Servicios en campamento base.

Dorsal de competencia.

Alimentacidn en ruta y post carrera (Hidratacién y Alimentacidn).
Medalla finisher, para quienes completen el recorrido.

Medalla premiacién primeros lugares dama y vardn (en las distancia que corresponda para
quienes completen el recorrido).

Seguridad Médica en partida/meta.

10- Servicio de Guardarropia.
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Buses de acercamiento: Habrd buses de acercamiento desde Cunco, hasta la largada y de regreso,
luego de terminada la carrera. El costo del transporte podra ser abonado junto con la inscripcién.
Ver “productos” en welcu.com. Si quiere un con acompanantes, estos deberdn comprar su pasaje
en la misma pagina.

- Al momento de la acreditacién y retiro del kit, el competidor debera portar su
documento de identidad o pasaporte.

- Es posible retirar el kit de un tercero mediante foto carnet

- No se aceptardn corredores no inscritos. Si se identifican corredores sin dorsal,

qguedardn sancionados con la eliminacién de futuros eventos realizados por QUILILCHE
TRAIL.

- Laorganizacidn permitira la cesion de ticket y cambios de nombre y categoria, hasta
el viernes 25 octubre de 2024, sin apelacién.

- En caso de suspension, no habra devolucién del ticket de inscripcion.

MEDIO AMBIENTE:

- Estad absolutamente prohibido botar basura fuera de los lugares habilitados, ya sea en
el campamento base como en la ruta. El acto de botar basura fuera de los lugares
establecidos sera penalizado con la descalificacion.

- Esta absolutamente prohibido, por politica interna de la organizacion, fumar dentro de
las instalaciones y circuitos del evento.

ABANDONO DE CARRERA:

- Elcorredor que no pueda terminar la carrera por algin motivo debe avisar cuanto antes
a un voluntario, staff en ruta, en el puesto de abastecimiento siguiente (nunca
retroceder).

- El corredor que abandone la carrera, deberd entregar obligatoriamente su chip de
competenciay no tendrd derecho a medalla finisher. Ademas, debera esperar hasta que
se cierre el puesto de abastecimiento para volver a la partida/meta.

DISTANCIAS Y CATEGORIAS:
La carrera cuenta con 2 distancias:

e 11K (600m D+, 15 afios en adelante)
e 18K (900m D+, 15 afios en adelante)

- La organizacién controlard los tiempos de cada corredor mediante sistema de
cronometraje computacional (chip), salvo la categoria Kids, que no es competitiva.

- El ndmero asignado para la competencia es de uso obligatorio y debe ser llevado en la
parte frontal y debe ser visible durante toda la carrera. El no cumplimiento de lo anterior
serd penalizado con la descalificacion.

- La descripcion de los puestos de abastecimiento y PAS también serda expuesta
oportunamente en la guia del corredor y seran explicados en la charla técnica.

- Sera obligacién para el corredor pasar y controlarse en cada PC durante la carrera (en
las distintas categorias.)
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- Estd prohibido que el participante sea acompafiado por otros corredores (pacers),
automoviles, motos, bicicletas o vehiculo alguno. Si esto no se cumple, el corredor sera
descalificado.

- Esta prohibido intervenir, botar basura, residuos en los circuitos y en el evento en
general. En la carrera, el participante debe cargar su basura hasta el puesto de
abastecimiento mas cercano. Si un corredor es sorprendido botando residuos y/o
basura, este sera descalificado. Si alguna persona del publico es sorprendida en estas
mismas faltas, sera expulsado de la competencia.

MATERIAL OBLIGATORIO:

- Habra revisién obligatoria del material para los corredores de la distancia Maratén y
Half maratén en la partida de cada distancia. Quienes no porten el material obligatorio
seran automaticamente descalificados. Para el resto de las distancias habra revisién
aleatoria previa a cada largada.

IMPLEMENTO 11km 18km
Protector solar (aplicar antes de partir) X X
Silbato X X
Primera capa X X
Jokey o vicera X X
Manta supervivencia X X
Cortaviento X X
Elementos de hidratacidon auténoma entre PAS (+ | X X

sales minerales). Portar al menos 500 cc siempre.
Alimentacidon propia entre PAS (si bien hay
puestos de abastecimiento, es importante llevar
una reserva propia de geles o barras al menos 2
geles + 2 barras energéticas de 45g de
carbohidrato cada una

Vaso, jarron o botella (minimo 200 cc) portable | X X
para recibir liquido en puestos de abastecimiento
y en meta

Teléfono mavil (mejor sefial Movistar - entel) con | X X
bateria de reserva.
Ropa para recambio pos-carrera. Para dejar en | X X
guardarropia.

x
x
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PREMIACION:

- 11K - 18K: Se premiara a los 3 primeros lugares damas y varones general y medallas por
categoria 3 primeros lugares de manera excluyente. Las categorias son:

a) 15 a 19 afios (Damas y Varones)
b) 20 a 29 afos ( Damas y varones)
c) 30 a 39 aiios (Damas y Varones)
d) 40 a 49 aiios (Damas y Varones)
e) 50 a59 afios (Damas y Varones)
f) 60 + afios (Damas y Varones)

SEGURIDAD:

- La carrera contara con personal capacitado y voluntarios en ruta, marcaje, ambulancia
y carpa médica en largada/meta. Existe un protocolo de seguridad que abarca los
primeros auxilios para accidentados y transporte al servicio asistencial mds cercano. Si
usted encuentra un corredor con problemas (fractura, hipotermia, deshidratacion
extrema, desorientacidn), es importante que lo auxilie y acompanie hasta que llegue la
ayuda. Busque un punto con seiial telefénica y llamar al teléfono de emergencia
informado en la Guia del Corredor. *Recuerda que la primera medida de seguridad es
el autocuidado. No se desvie del camino y siga las cintas dispuestas por la organizacion.

INFORMACION DEL EVENTO:
- Toda informacién relevante se dard a conocer via mail y redes sociales: Instagram.

Consultas pueden ser realizadas al coordinador general del evento Carlos Zurita
Carcamo al correo carlos.zurita,car@gmail.com o al whatsapp +56 9 7190 9130

Nos vemos en la carrera



