
 

 

 

 

 

 



Antecedentes   Generales 
 

 Organiza      : AB Atletismo  

 Colaboran    :  Municipalidad de El Bosque, CB PRODUCCIONES 

 Fecha            :  Día  30 de noviembre 2024 

 Lugar             :  Estadio Municipal de El Bosque, Avenida Lo Blanco 550 

 Inicio             :  8:30 

 Término        :  13:00 

 Valor : $ 4000 por atleta  
 

Objetivo 

AB atletismo, invita a su 1er Cross Country 2024 a realizarse en 

Estadio Lo Blanco comuna de El Bosque (sector Parque interior de estadio 

costado de piscina) el que tiene como objetivo fomentar el deporte y la 

vida sana mediante el atletismo y dar inicio a su TEAM AB_Atletismo. 

Inscripción 

La inscripción se realizará el mismo día del evento con un valor de 

$4000 pesos por atleta desde las 8:30 (preferentemente efectivo) o 

realizar una pre inscripción al correo team.ab.atletismo@gmail.com para 

colegios. 

Todo atleta debe presentar su carnet de identidad en el momento 

de inscripción y será solicitado en caso de estar entre los primeros lugares. 

 

Premiación 

Se premiará a los tres primeros lugares de cada categoría damas y varones 

más premios sorpresas  
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Categorías,  Horarios y Distancias 

Categoría  Fecha Nacimiento Distancia  

Súper Puntito  2019 y menores 300 mts 

Puntito  
 
 

2016-2017-2018 y 
Menores  

500 mts 

Penecas  
 

2014-2015 1000 mts 

Preparatoria  
 

2012-2013 1500 mts 

Infantil  
 

2010-2011 2000 mts 

Juvenil  
 

2008-2009 3000 mts 

Intermedia  
 

2007-2006 4000 mts  

Todo competidor 
 

2005 a 1990 4000 mts 

Senior A 
 

1989 a 1980 4000 mts 

Senior B 
 

1979 a 1970 3000 mts 

Senior C 
 

1969 a 1960 3000 mts 

Master  
 

1959 a 1954  2000 mts 

Súper Master  1953 y mas 2000 mts  

Inclusión  
 

Toda las edades 2000 mts 



 

Horario  Categoría  Distancia  

9:30 TODO COMPETIDOR 
  
SENIOR  A 
 
INTERMEDIA  

4 Kilómetros 

10:00 JUVENIL  
 
SENIOR B 
 
SENIOR C 

3 Kilómetros  

10:30 INFANTIL  
 
INCLUSIÓN  
 
MÁSTER 
 
SÚPER MASTER 

2 Kilómetros 

11:00 PREPARATORIA 
 

15000 mts 

11:30 PENECAS  
 

1000 mts 

12:00 PUNTITO  
 

500 mts 

12:15 SÚPER PUNTITO 300 mts 

12:30 PREMIACIÓN 
 

 

 
 
 
 



Responsabilidad de los atletas 
 

Todos los atletas que participan de esta prueba lo hacen bajo su  

responsabilidad, conociendo que participar en esta actividad deportiva 

media a intensa que puede implicar diversos riesgos. La organización 

declina de los daños y/o perjuicios que la participación en esta prueba 

puedan ocasionar en un atleta a sí mismo, a otras personas o que terceras 

personas causen a los participantes. La institución organizadora no se hará 

responsable de los competidores que por razones de salud tengan como 

contraindicación la actividad física intensa. Sin perjuicio de ello, se 

adoptarán medidas para emergencias o imprevistos mediante personal 

paramédico y de vehículos de apoyo.  

JUECES 

El torneo será controlado por jueces de ruta y llegada a cargo de un 

juez general de la prueba don Alejandro Bustamante Ahumada siguiendo 

las reglas internacionales de la IAFF quien tendrá carácter de resolutivo en 

caso de algún problema en la competencia. 

 


