ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CHANCO
Bases 3° Version OCR Troyanos Chanco 2025

Sabado 26 de Abril 2025
Partida Zona Camping Reserva Nacional Federico Albert 10:00 AM Horas

1.- Antecedentes Generales: La llustre Municipalidad de Chanco y el Departamento de
Deportes en su Afan permanente de generar distintos tipos de actividades deportivas
dentro de su plan anual, ha querido realizar esta actividad deportiva con caracter
competitivo, cubriendo un trayecto de 2 y 4 kildmetros que demanda el cumplimiento de
diferentes etapas (obstaculos).

La categoria elite consta de 6 kildmetros.

2.- De la competencia:
a) La actividad considera una competencia individual categoria damas y varones

b) Cada competidor debera transitar las diferentes estaciones del recorrido, definido en el
orden que proponen las bases, cumpliendo con las normas establecidas.

c) Los competidores deben correr en su categoria en la que se registraron. Si un competidor
corre en otra categoria por algin motivo (atraso etc.) no podra obtener pddium en caso de
gue lo obtuviese.

d) Todos los corredores son responsables de comprender y conocer completamente las
Reglas Generales y las Reglas de obstaculos adecuadamente antes del evento.

e) La inscripcion tendra un valor de $3500 + comisidn

f) en la pagina oficial de GUCA, los participantes tendran derecho a Jockey oficial de la
competencia, Medalla Finisher y Galvanos para los leros lugares de cada categoria.

g) El recorrido tendrd una distancia de 2, 4y elite 6 Kilémetros (segun categoria) y estara
debidamente sefializado en donde habrd jueces y controles velando por el correcto
cumplimiento de este.

h) Los obstaculos que no pueda superar el corredor tendrd que pagar con 10 burpee para
poder continuar categoria 4k.

i) En la categoria elite al tener menos de 10 inscritos, los participantes se derivan por edad
a su categoria original.

j) Categoria 2K no paga penitencia al caer de un obstdaculo.



k) Por cada obstaculo que no se puede lograr tendra que pagar 25 burpee con salto,

categoria elite.

3.- Largadas

lera 12:00 hora:

2da 12:30hora:

3da 13:00 horas:

4era 13:30 horas

S5era 14:00 horas

Elite 14:30 horas
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Juvenil Damas 15 a 29 anos (4K)

Juvenil Varones 15 a 29 afios (4K)

Adulto Damas 30 a 39 afios (4K)

Adulto Varones 30 a 39 anos (4K)
Sénior Damas 40 a 49 afios (4 K)

Senior Varones 40 a 49 aios (4 K)

Super Sénior Damas 50 afos a 59 afos (2K)

Super Varones 50 afos a 59 afos (2K)

Master Senior Varones 60 en Adelante (2K)

Master Senior Damas 60 en Adelante (2K)

Damas (6k)
Varones (6k)



ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CHANCO

Los competidores deben presentarse a las 10:00 para la entrega de kit de competicion(nimeroy
chip) y recibir las ultimas instrucciones de la carrera.

4.- La competencia considera las siguientes etapas:

- Etapa 1: Andamio con anillas

-Etapa 2: Andamio con grips

-Etapa 3: Cuerda roper (4 metros)

-Etapa 4: Malla (punta y codo)

-Etapa 5: Muro

-Etapa 6: Traslado de Tronco 200 MT

-Etapa 7: Pozo con Agua

-Etapa 8: Muro Inclinado

-Etapa 9: Andamio con neumdticos colgantes
-Etapa 10: Tronco Equilibrio

-Etapa 11: Pasada de neumaticos

-Etapa 12: Muro escalada

-Etapa 12: Obstaculos Pallet

-Etapa 13: Troncos obstéculos

-Etapal4: Sostener con madera (viga con agujeros circulares)

-Etapal5: Escalera de mano en altura.
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a) El recorrido tendrd una distancia de 2, 4 y elite 6k (segun categoria) y estara
debidamente sefalizado en donde habra jueces y controles velando por el correcto
cumplimiento de este.

b) El recorrido serd cronometrado por GUCA.
c) Se estableceran 1°, 2° y 3° lugar por categorias damas y varones.

d) Si un participante se salta o esquiva o no termine una de las pruebas queda
automaticamente eliminado (No seguir la ruta especificada y el uso de atajos).

e) Los obstaculos que no pueda superar el corredor tendrd que pagar con 20 burpee para
poder continuar

f) Las peleas o agresiones tanto fisicas como verbales también serdn motivo de eliminacién.

g) Si un participante va llegando atrasado a la siguiente prueba y aun estd otro competidor
desarrollandola, deberd esperar su turno para pasar por esta.

h) Esta prohibido aceptar ayuda de personas externas a la competicidn (Publico).

5.- De los participantes:

Podran participar de la competencia todos los deportistas que deseen en base a las
siguientes consideraciones:

a) Presentar hoja de responsabilidad firmada
b) Si es menor de edad previa autorizacién firmada por los padres
c) Llevar siempre y de manera visible el N° asignado por la organizacién.

d) El competidor deberd preocuparse de la indumentaria, equipamiento requeridopara la

competencia.

6.- De la seguridad y asistencia

La organizacion de esta actividad procurard que se cuente con el apoyo de seguridad
permanente en todo el recorrido que estard a cargo de Carabineros de Chile, Ambulancia
Mutual De Seguridad (C.Ch.C) y Brigada de Parque Federico Albert.
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7.- De las inscripciones

Las inscripciones tendrd un costo de $3500 + comision lo que le dard derecho a Jockey,
medallas y galvano a los primeros lugares de cada categoria, esto se debe formalizar En
la pagina oficial de Guca http://www.guca.cl

a) El plazo de inscripcion deberd quedar formalizados hasta el 25 de Abril 2025 en la
pagina oficial de Guca. “IMPORTANTE” NO SE REALIZARAN INSCRIPCIONES FUERA DE
LOS PLAZOS ESTABLECIDOS.

8.- Categorias 2K - 4K Y ELITE

CATEGORIAS: 4K CATEGORIAS: 2k
1. Juvenil Damas 15 a 29 afios (4K) 1. Super Senior Damas 50 afios a 59 afios
(2K)

1. Juvenil Varones 15 a 29 afios (4K)
2. Super Senior Varones 50 afios a 59 afios

(2K)
2. Adulto Damas 30 a 39 afios (4K)

2. Adulto Varones 30 a 39 afios (4K) 3. Master Senior Varones 60 en Adelante
(2K)

3. sénior Damas 40 a 49 afios (4K) 4, ;\/Ia;ter Senior Varones 60 en Adelante
2K

4. Senior Varones 40 a 49 afios (4 K)
CATEGORIA: ELITE 6k

1. Varones (6k)
2. Damas (6K)


http://www.guca.cl/
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9.- De la premiacion. -

Se premiaran las siguientes categorias 4k - 2k y elite

Categoria 4k

a) Premios (1°lugar medalla y Galvano), 2° lugar Medalla y 3° lugar Medalla) Juvenil
Dama 15 a 29 afios 4k

b) Premios (1° lugar medalla y Galvano, Medalla 2° lugar y Medalla 3° lugar) Juvenil
Vardn 15 a 29 afios 4k

c) Premios (1° lugar medalla y Galvano, Medalla 2° lugar y Medalla 3° lugar) Adulto
Damas 30 a 39 afios 4k

d) Premios (1° lugar medalla y Galvano), Medalla 2° lugar y Medalla 3° lugar) Adulto
Varén 30 a 39 afos 4k

e) Premios (1° lugar medalla y Galvano), Medalla 2° lugar y Medalla 3° lugar) Senior
Damas 40 a 49 afios 4k

f) Premios (1° lugar medalla y Galvano), Medalla 2° lugar y Medalla 3° lugar) Senior
Varén 40 a 49 afios 4k

Categoria 2k

a) Premios (1°lugar medalla y Galvano), medalla 2° lugar y medalla 3° lugar) Super SeniorDama 50
a 59 afos 2k

b) Premios (1° lugar medalla y Galvano), medalla 2° lugar y medalla 3° lugar) Super SeniorVardn 50
a 59 afios 2k

c) Premios (medalla y Galvano 1° lugar), Medalla 2° lugar y Medalla 3° lugar) Master SeniorDama 60
y mas 2k

d) Premios (1° lugar Medalla y Galvano), Medalla 2° lugar y Medalla 3° lugar) Master SeniorVarén 60
y mas 2k
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Categoria elite 6k

Premios (1°lugar medalla y Galvano), medalla 2° lugar y medalla 3° lugar) Dama 6k

Premios (1°lugar medalla y Galvano), medalla 2° lugar y medalla 3° lugar) Varones 2k

El resto de los competidores recibirdn medalla de participacién Finisher

PROGRAMACION

Sabado 06 mayo 2023

10:00 Inscripciones y Retiro de Kit
11:30 Calentamiento (Zumba)
12:00 Hora partida

18:30 Hora término

Otros Antecedentes. -

b)

c)

Toda situacién que surja durante el desarrollo de la competencia y que no estd
considerada en las bases, serd resuelto por la organizacion de este evento deportivo,
previa consulta al juez general y jueces de las pruebas.

Se dispondra de puestos de hidratacidon y energia para los deportistas que participen
en el evento.

Contacto e informaciones referidos a la actividad en la llustre Municipalidad de
Chanco y el Departamento de Deporte ABDON FUENTEALBA N°334 FONO:
732636600 — CHANCO deporte@chanco.cl
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