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 “CORRIDA FAMILIAR LICEO SAN JOSE  2025” 

SABADO 11 DE OCTUBRE 2025 
 
 

Liceo San José te invita a participar de la versión n°12 de su ya tradicional Corrida Familiar. 
Acompáñanos a vivir una mañana deportiva y entretenida, donde el running nos invita a hacer 

ejercicio y compartir en un ambiente cercano. 

 

 
Ven a disfrutar en familia del deporte y la energía por las calles de nuestra comuna. 

Objetivo: Promover la actividad física, la vida saludable y la integración de la comunidad educativa a través 
de la organización de una carrera running dirigida a la comunidad escolar del liceo y de la comuna. 

 
 

• Distancias 
 

Esta Corrida consta de 2 distancias: 
- 2,3 K familiar (todo competidor). Hacia el exterior del Liceo y retorno al mismo 

establecimiento. 
 

- 6 K Competitiva mayores de 14 años (Todo competidor). Hacia el exterior del 
Liceo y retorno al mismo establecimiento. 
Categoría damas y varones 

 
• Inscripciones 

 
La inscripción será gratuita vía online a través un formulario digital en la página web 
https://sanjoserequinoa.cl/ y en redes sociales, y estará disponible desde el viernes 03 
de octubre del 2025 y se cierra el viernes 10 de octubre del 2025, sin cupos máximo 
por cada categoría. 

 
Además, dispondremos de un stand para inscripciones presenciales el mismo día del 
evento, desde las 08:30 hasta las 09:30 Horas. en el patio de enseñanza media. 

Una vez realizada la inscripción digital, recibirá de manera automática al correo 
registrado la confirmación de la inscripción con su categoría. Además, se adjuntarán las 
bases y las gráficas de los distintos recorridos correspondientes a cada categoría. 

Indicamos que esta inscripción no garantiza el puntaje para la tribu, el puntaje es valido 
cuando la persona inscrita asista y manifieste el apoyo a su tribu en los stands de 
inscripción con los que se contara en el día del evento.  
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• Entrega de Kits 

Contaremos con Kit de corredor el cual consta de: 
Número de corredor (2,3 y 6 Km). Los cuales se otorgarán de acuerdo con el orden de 
llegada. 

 
Los Kits de corredores serán entregados única y personalmente a los participantes, 
previamente inscritos a través del link digital el día del evento. Donde deberán 
presentar la cédula de identidad y autorización para menores de edad firmado por el 
tutor del participante, cuando corresponda y liberación de responsabilidad firmada. 

 
El número de competidor debe ir en el pecho del participante y que permita visibilizar 
rápido y fácilmente el mismo. 

 
 

• Largadas 
 

Las largadas se harán a las 
10:00 Hrs. Categoría 2,3 K 
10:30 Hrs. Categoría 6 K 

 

• Servicios 
 

Contaremos con servicio de: 
 

Hidratación: Dentro del lugar de convocatoria, y un stand en ruta a 2 kms. Desde 
nuestro liceo. 
 
Fruta: Dispondremos de fruta para entregar a los corredores una vez que finalicen las 
rutas correspondientes. De modo que les ayude a reponerse después de la realización de 
la actividad física. 

 
Salud: Stand de atención médica y toma de EMPA. Ambulancia Mutual de trabajadores. 
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• Premios 
 

2,3 KMS FAMILIAR: Se premiará con medalla finisher a todos los participantes, Las cuales 
se entregarán en forma simultaneas una vez cruzada la meta. 

 
6 KMS.: Se premiará con medalla finisher a todos los participantes, Las cuales se 
entregarán en forma simultaneas una vez cruzada la meta. 
Trofeos a los 3 primeros lugares general hombres y 3 primeros lugares generales 
mujeres para ambas categorías (sin distinción de edad). 

Sorteo de premios: Posterior a la premiación antes mencionada y a modo de sellar el 
evento se hará sorteo de premios por Número de corredor, en los que entrarán en 
sorteo todos los corredores participantes, es decir, tanto la categoría familiar como 
competitiva. (por ende, es relevante guardar el número de corredor para cobrar su 
premio). 

 

• Menores de Edad 

Los menores de edad que pueden participar sólo podrán hacerlo presentando 
autorización firmada por el padre, madre o tutor legal. La cual debe ser leída, aceptada/ 
firmada al momento del registro de inscripción o el día del evento en caso de inscribirse 
presencialmente. 

 
 

• Responsabilidad 
 

Podrán participar de esta actividad todas las personas que tengan salud compatible con 

la actividad física a realizar. Es de responsabilidad exclusiva de cada competidor los 

riesgos asumidos al participar en esta actividad, sin tener una condición adecuada para 

la exigencia física. Responsabilidad que asume al inscribirse libremente en la 

competencia. 

La prueba dispondrá de un servicio de ambulancia para brindar atención primaria 

durante el recorrido. 

La carrera dispondrá de banderilleros guiando la ruta y el retorno de los 2,3 y 5 km. 

Contará también con servicio de hidratación durante el trayecto. 

Serán descalificados todos los corredores que no realicen el recorrido oficial, que 

muestren un comportamiento antideportivo, suplantación de identidad, correr a una 

distancia diferente a la inscrita, botar basura en la ruta. Dando origen a su descalificación 

y aviso a personal de seguridad ciudadana dispuestos en la ruta para su expulsión. 
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Se solicita a todos los participantes respetar las normas a fin de evitar accidentes. 

El número de competidor debe ser en todo momento visible. 

Autorizo además a que la organización haga uso público de fotos, videos y cualquier 

otro tipo de material audiovisual en el que pueda figurar, aceptando la publicación de 

mi nombre en la clasificación de la prueba, en los medios de comunicación y/o internet, 

sin esperar pago, compensación o retribución alguna por este concepto. 

Queda totalmente prohibido seguir a los participantes en moto, bicicleta u otro vehículo 

para evitar que se produzca cualquier accidente a los participantes. Se recomienda 

respetar las normas éticas de toda competencia deportiva. 
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• Rutas. 

 

2,3 km        6 km  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Circuito 2.3 KM 

• Punto de partida Liceo San José (Avenida Caupolicán) 

• Avanzan por calle Las Dalias (Villa Jardín). siguen por las camelias hasta ruta h-409, donde siguen a 

calle comercio, doblan por Rafael Tagle para llegar a Caupolicán para finalizar en Liceo San José por 

calle Leonardo Murialdo. 

Circuito 6 KM 
 

• Punto de partida Liceo San José (Avenida Caupolicán) 

• Avanzan por calle Las Dalias, pasan por las Camelias, para virar al sur por ruta h-409 hasta frigorífico 

ex planta del monte. 

• Retornan por ruta H-409, calle Comercio, hasta Emilio Valdez, continúan por Pablo Rubio, Daniel Vial 

a Caupolicán. Se finaliza en Liceo San José por calle Leonardo Murialdo 


