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BASES GENERAL ESCORRIDA FAMILIAR SUYAI 2025  

“Fomentando hábitos saludables desde párvulos” 

 
Objetivo general de la actividad: Incentivar a las familias desde la educación inicial, hábitos de vida saludable a través del 
deporte y/o recreación, con la finalidad de contribuir a disminuir las tasas de obesidad infantil. 
 
La Corrida Familiar Suyai es un evento deportivo recreativo diseñado para fomentar la participación conjunta de adultos y 
niños pequeños (párvulos).  
 
ENTRETENCIÓN: Además de la carrera por categorías, dentro de la cancha se dispondrán de espacios recreativos para la 
familia, cómo zona de descanso, zumba, juegos de psicomotricidad, stand de redes públicas como: SENDA previene, OLN, 
Departamento de salud entre otros, que permitirán a la comunidad participar de las diferentes ofertas que tiene nuestro 
municipio como también participar de las actividades recreativas preparadas para toda edad.  
 

➢ ANTECEDENTES GENERALES 
 

Invita                                 : Escuela de Lenguaje Suyai  

Patrocina                          : Municipalidad de Nueva Imperial 

Fecha de corrida              : Viernes 07 noviembre del 2025  

Plazo de inscripción        : 30 octubre 2025 

Horario:                             : 10.00 horas 

Lugar partida                    : Cancha Thiers – Nueva Imperial  

Carácter                            : Recreativa – Educativa – Familiar (Es una carrera familiar, lo que significa que el enfoque está       

en la participación y el disfrute conjunto más que en la competencia). 

Inscripción                       : Gratuita 

Objetivo                            : Promover el deporte, la vida saludable y el tiempo de calidad entre la familia, creando una 

experiencia divertida y memorable para los más pequeños.  

 

 

➢ CATEGORÍAS:  
 

CATEGORIA 1 “Sueños en cada paso “(medio menor, hasta 2.11 años cumplidas en marzo 2025)  

CATEGORIA 2 “Pequeños exploradores” (medio mayor hasta 3,11 años cumplidos en marzo 2025) 

CATEGORIA 3 “Corriendo Juntos” (pre kinder, hasta 4,11 años cumplidos en marzo 2025) 

CATEGORIA 4 “Super veloces” (Kínder, hasta 5,11 años, cumplidos en marzo 2025)  

 
Cada participante inscrito en su categoría debe estar acompañado por 1 o 2 personas mayores de edad. 
(Puede ser un familiar directo o adulto responsible de el, ambos deben figurar en la ficha de inscrición). 

 

➢ PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

HORARIO ACTIVIDAD CATEGORÍAS 

DAMAS Y VARONES 

DIST
ANCI

A 

10:00 
HORAS 

APERTURA DEL 

EVENTO 

INICIO DE 
ACTIVIDADES ASIGNACION DE NUMEROS 

/CATEGORIAS 

-------

---- 

10:00 - 

10:30 
HORAS 

CALENT. PREVIO 
BAILE ENTRETENIDO 

PROFESORA A 
CARGO 

-------

---- 

ZONA DE 

PREPARACIÓN 

BLOQUEADOR, HIDRATACIÓN Y ELEMENTOS 

DE PROTECCIÓN (JOCKEY) 

 

10:45 
HORAS 

ENCAJONAMIENTO 
DEPORTISTAS 

CORRIDA 
RECREATIVA-FAMILIAR 

-------

---- 

 

 
11:00 

HORAS 

 

 
PARTIDA CORRIDA  

NO COMPETITIVA - TODA EDAD JUNTO A 

PARVULO INSCRITO 

SE PUEDE TROTAR-CORRER-CAMINAR 
PARTICIPAN 

CATEGORÍA 1  
 

 

 
 

1,0 
KMS. 
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11:45 

HORAS 

VUELTA 
A LA CALMA 

CATEGORÍA 1 

PROFESORA A 

CARGO 

 

11:45 HRS  
PARTIDA CORRIDA 

NO COMPETITIVA - TODA EDAD JUNTO A 

PARVULO INSCRITO 
SE PUEDE TROTAR-CORRER-CAMINAR 

PARTICIPAN 
CATEGORÍA 2 

 

 
 

1,0 
KMS. 

12:30 

HORAS 

VUELTA 
A LA CALMA 

CATEGORÍA 2 

PROFESORA A 

CARGO 

 

12:30 

HORAS 

 

PARTIDA CORRIDA 

NO COMPETITIVA - TODA EDAD JUNTO A 

PARVULO INSCRITO 

SE PUEDE TROTAR-CORRER-CAMINAR 
PARTICIPAN 

CATEGORÍA 3 

 

 
 

1,0 KMS. 

13:15 

HORAS 

VUELTA 
A LA CALMA 

CATEGORÍA 3 

PROFESORA A 

CARGO 

 

13:15 

HORAS 

 

PARTIDA CORRIDA 

NO COMPETITIVA - TODA EDAD JUNTO 

PARVULO INSCRITO 

SE PUEDE TROTAR-CORRER-CAMINAR 
PARTICIPAN 

CATEGORÍA 4 

 

 
 

2,0 KMS. 

14:00 
HORAS 

VUELTA 
A LA CALMA 

CATEGORÍA 4 

PROFESORA A 
CARGO 

-------

------ 

14:00 
HORAS 

PREMIACIÓN 

PARTICIPANTES  , 

TODAS 
LAS CATEGORÍAS PREMIACION A LOS TRES 

PRIMEROS 

-------
------ 

14:30 
HORAS 

CIERRE DEL EVENTO PALABRAS DE DESPEDIDA 

AUTORIDADES 

-------
------ 
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➢ INSCRIPCIÓN 

 

a)  La primera versión de la “CORRIDA FAMILIAR SUYAI 2025”, se realizará el VIERNES 07 de NOVIEMRE 
2025 en parque THIERS de nueva imperial. 

b)  Podrá participar todo aquel que lo desee. Cada párvulo a inscribirse en la corrida, deberá estar acompañado 
por uno o dos adultos como máximo (mayores de 18 años).   

c) Cada participante puede inscribirse directamente en contacto con la escuela de lenguaje suyai al 
+56999923513 o instagram @escueladelenguaje_suyai o bien a través de su establecimiento, organización 
y/o agrupación. 

d) La recepción del listado de participantes será hasta el día JUEVES 30 DE OCTUBRE (17:00 horas). Esta 
inscripción asegura al participante su kit de inscripción: número de corredor, diploma de participación, colación 
saludable y premiación al final de la corrida si es el caso. 

e) El día del evento, los competidores inscritos podrán retirar su número de competencia desde las 10:00 hrs en 
el punto de ingreso a la cancha, con carnet de identidad en mano o certificado de nacimiento (párvulos y 
acompañantes), en el caso de un participante que no cuente con documentos para acreditar su edad, no podrá 
optar a la premiación. 

f) Es responsabilidad de cada competidor, llegar con tiempo suficiente para realizar el retiro de número y 
calentamiento. (Cierre de entrega de números 11:00 hrs). 

g) Cada participante declara tener un estado de salud optimo para participar de la actividad. 

➢ REGLAMENTO DE PARTICIPACIÓN 

 

1. Estar inscrito previamente en listado enviado por establecimiento educacional, agrupación, organización y/o club. 
2. Durante la competencia cumplir con el recorrido establecido. Este estará claramente indicado por 

banderilleros, señalizaciones y conos. 
3. El número de competencia se debe llevar durante toda la carrera en el pecho, debiendo cruzar la meta con el 

para registrar tu llegada a la meta. 
4. Cada participante será acompañado por un adulto o dos como máximo. Por cada inscrito se deberá llenar el 

formulario de declaración de salud, (https://forms.gle/cAXPMJU3C4PrHmZD8 , enviado desde el whatsapp de 
la Escuela Suyai o bien disponible en redes @escueladelenguaje_suyai, historias destacadas CORRIDA 
FAMILIAR), el cual indica:  

 

• Declaración de estado de salud optimo para participar de la corrida. 

• Eximir de responsabilidad a organizadores de cualquier accidente, lesiones u otros que afecten la salud 
del participante y que se puedan producir antes, durante y después de la competencia. 

• Autorización de uso de fotografías y videos por parte de los organizadores para ser publicados en 
redes sociales, internet u otros, para difusión de la actividad o de futuras corridas. 

• Se deben seguir todas las indicaciones dadas por los organizadores, monitores de apoyo y por 
Carabineros de Chile, para velar así por tu integridad física y la de todos los participantes. 

 
5. Durante el desarrollo de la corrida todos los deportistas deben desplazarse, trotar o correr por la 

“ZONA      DEMARCADA POR BANDERILLEROS”  
6. La organización dispondrá de paramédico en el sector de cancha 
7. En el circuito habrá puntos de hidratación. 
8. Además, tendremos disponible para los participantes vestidores, guardarropía y baños en sector de piscina 

municipal. 
9. Estacionamientos solo en los alrededores. 
10. Cualquier situación no estipulada en las bases será resuelta por los jueces del evento. 

 
Recomendaciones: usa ropa deportiva, es conveniente usar protector solar y jockey (gorro con visera) durante la corrida, 
participa del calentamiento previo, ya que así llegas más preparado, física y psicológicamente, al momento de participar. 
No compitas contra personas más preparadas, busca tu propio ritmo.  
Se premiará a cada inscriptor con su kit de inscripción y a los 3 primeros en cruzar la meta serán parte de la premiación 
final. 

 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/cAXPMJU3C4PrHmZD8
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RECUERDA QUE EN ESTA CORRIDA TODOS SERÁN GANADORES. 
 

• REFRIGERIO: Todos participantes inscritos, en zona de recepción, recibirán REFRIGERIO LÍQUIDO y FRUTA. 

 

• DIPLOMA DE PARTICIPACIÓN: A todos los participantes inscritos y que terminen el circuito de la corrida. 
 

• MÁS INFORMACIÓN: Centro de salud, oficinas Municipales: OLN, SENDA PREVIENE, COMUNICACIONES y 

Escuela de Lenguaje Suyai +56999923513 / ubicada en General Urrutia 036 

 

¡PARTICIPA JUNTO A TUS COMPAÑEROS, AMIGOS, VECINOS Y FAMILIARES ¡ ¡TE 
ESPERAMOS!
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IMAGENES DE REFERENCIA:  
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