= - & ILUSTRE MUNICIPALIDAD

COMUNA DE
~ LA LIGUA

BASES CORRIDA FAMILIAR SOPRAVAL LA LIGUA 2025

Objetivo:

Incentivar y comprometer a nifios/as, adolescentes, adultos y personas mayores a practicar deporte
recreativo con la finalidad de disfrutar de una actividad que promueve habitos de vida saludable en
familia.

Organizan:
La empresa Sopraval y la llustre Municipalidad de La Ligua.

Apoyo Logistico:
Se contara con el apoyo logistico de carabineros y banderilleros quienes guiaran y resguardaran el
orden y desarrollo de la corrida familiar en todo momento, evitando inconvenientes y accidentes.

Inscripciones:

Estas seran gratuitas y abiertas a todo publico.
Los 250 primeros participantes que retiren su kit el dia del evento recibirdn de manera gratuita la
polera oficial de la corrida.

Inscripciones:

Las inscripciones seran gratuitas y abiertas a todo publico a través del fan page de la pagina de
Facebook https://web.facebook.com/laliguacl

Y también por medio del siguiente link: https://forms.gle/8Pzj8TKIYpEnVEaY9

Fecha de inscripcidn:

Inicio de inscripciones: lunes 03 de noviembre de 2025.

Finalizacion de inscripciones: viernes 21 de noviembre de 2025 a las 11.59 a.m.
Durante la realizacion de la corriday durante el periodo de acreditacion, se habilitara un stand de
inscripcion limitado.

Entrega de Kits:

Se realizara el domingo 23 de noviembre en Frontis de la Municipalidad de La Ligua, desde las 08:30
hasta las 09:30 horas.

El kit oficial consta de morral con productos oficiales de la corrida y nimero de corredor.

Ademas de 250 poleras para los primeros corredores que retiren sus Kits de participacion.


https://web.facebook.com/laliguacl
https://forms.gle/8Pzj8TKJYpEnVEaY9
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Importante: El nimero de competencia debe colocarse obligatoriamente en el pecho del
participante, completamente extendido, sin retocar, manipular, recortar ni doblar hasta el término
de la corrida.

Horario de partida:

1° partida: 09:30 horas. Recorrido 10 K (Aproximadamente)
2° partida: 09: 45 horas. Recorrido 5 K (Aproximadamente)
3° partida: 10:00 horas. Recorrido 2 K (Aproximadamente)

Distancias:

Los 2 K Tendrdn un giro en U al 1km con sefialética de retorno

Los 5 K Tendrdn un giro en U a los 2.5 km con sefialética de retorno.

Los 10 K Tendran un giro en U a los 5.0km con sefalética de retorno
*Estos trazados estardn disponibles al final de las bases de competencia.

Recorridos:

Los recorridos serdn indicados en planos en forma clara e instructiva, se deben cumplir en forma
correcta y obligatoria, los cuales serdn supervisados por jueces y monitores.

En ruta se encontraran banderilleros indicando y supervisando el recorrido.

Todos los circuitos, (2K, 5K y 10K) no se encuentran certificados, de manera que son distancias
aproximadas.

Circuito completo disponible en:
https://www.relive.cc/view/vPOp11zpLR6

Hidratacidn:
Se habilitaran puestos de hidratacién en el recorrido y llegada a la meta, donde se dispondra de agua
y fruta.

Guardarropia:
No se dispondra de servicios de Guardarropia.

Vehiculos en el recorrido:

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la Organizacién, debiendo
portar visiblemente la identificacion correspondiente. Queda totalmente prohibido seguir a los
participantes en moto, bicicleta u otro vehiculo. De ser asi la organizacion podra ordenar a Carabineros
de Chile que éstos sean retirados de los circuitos para evitar que se produzca cualquier accidente a los
participantes.


https://www.relive.cc/view/vPOp11zpLR6

Condicidn de participacion:

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, declaran conocer y aceptar el presente reglamento
y el Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccidn de datos. En caso de duda prevalecera el
criterio de la Organizacion. Por el sélo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente: “Me
encuentro en estado de salud 6ptimo para participar en la “Corrida Familiar Sopraval La Ligua”
Ademas, eximo de toda responsabilidad a la Organizacidn, auspiciadores, patrocinadores u otras
instituciones participantes ante cualquier accidente o lesidn que pudiera sufrir antes, durante y/o
después del evento deportivo, renunciando desde ya a cualquier accion legal en contra de cualquiera
de dichas entidades.

Durante el desarrollo de la competencia contribuiré en lo posible con la Organizacién, para evitar
accidentes personales. Autorizo ademas a que la Organizacion haga uso publicitario de fotos, videos y
cualquier otro tipo de material audiovisual en el que pueda figurar, aceptando la publicacién de mi
nombre en la clasificacidn de la prueba, en los medios de comunicacidn y/o Internet, sin esperar pago,
compensacién o retribucién alguna por este concepto.

Acepto que lo anterior es condicidon necesaria para retirar la polera y nimero de competencia y
participar en esta corrida familiar.

La organizacion:
Se reserva el derecho de modificar el reglamento en cualquier momento, asi como también el derecho
de admision dentro del evento.

Ruta:

/M 142m (7 2:26 /km
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Cierre temporal de calles:

1- Diego Portales con Serrano

2- Diego Portales con Polanco

3- Polanco con Ortiz de Rozas

4- Polanco con Esmeralda

5- Polanco con Santa Teresa

6- Santa Teresa con Uribe

7- Santa Teresa con Arturo Prat

8- Santa Teresa con Condell

9- Santa Teresa con Sgto Aldea

10- Santa Teresa con 3 de junio

11- Santa Teresa con Dr Vargas

12- Dr Vargas con Januario Ovalle

13- Januario Ovalle con Padre Alberto Hurtado
14- Januario Ovalle con San Ignacio
15- Januario Ovalle con Av. Costanera

Valle Hermoso

16- Esmeralda con El calvario
17- El calvario con Santa Anita
18- Santa Teresa con Tapia

19- Santa Teresa con ruta E-257
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