Illustre Municipalidad de

Quinta de Tilcoco
Gente de esfuerzo y tradicion

Oficina de Deportes DE TILCOCO

Proyecto corre sin limites; Quinta se pinta de Inclusion
* Organiza: llustre Municipalidad de Quinta de Tilcoco
e Colabora: Servicio de Salud, Bomberos de Quinta de Tilcoco
* Fecha: 12 de abril de 2026
e Horario de presentacion: 09:00 HRS
* Comienzo de la actividad: 10:00 HRS
e Lugar: Frontis Direccion de Desarrollo Comunitario

e Caracter: Actividad recreativa y familiar de nivel comunal.

1. CONTEXTO DE LA ACTIVIDAD

En el marco del didlogo ciudadano desarrollado en agosto de 2025, la llustre
Municipalidad de Quinta de Tilcoco implementd diversos instrumentos de
levantamiento de informacion, tales como encuestas de satisfaccion usuaria y
registros participativos, con el propésito de recoger percepciones, necesidades
e intereses de la comunidad en relacién con la oferta deportiva comunal.

Los resultados obtenidos evidenciaron una alta valoracién de las instancias
recreativas masivas, destacandose particularmente la preferencia por la
realizacion de corridas familiares y cicletadas, las cuales alcanzaron un 16,6%
de las menciones cada una, posicionandose como las actividades mas
demandadas por la ciudadania.

En este contexto, el presente proyecto surge como una respuesta concreta y
pertinente a dichas demandas, orientAindose a generar un espacio de
participacion inclusiva que promueva la actividad fisica, fortalezca la cohesion
social y contribuya al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion,
mediante una experiencia recreativa, accesible y de caracter familiar.

1.1.OBJETIVO

Contribuir con una actividad artistico-socio-cultural, a la poblacion de
Quinta de Tilcoco, contribuyendo en el fortalecimiento de los habitos de
vida saludable de manera Iudica y familiar.

1.2.0BJETIVO ESPECIFICOS

e Generar una instancia convivencia a traves de la practica deportiva por
medio de una corrida familiar de colores.
e Proponer en el desarrollo de valores asociados a la practica deportiva
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1.3.DE LOS PARTICIPANTES

Podran participar todas aquellas personas que se encuentren en buen
estado de salud y en condiciones fisicas aptas para este tipo de eventos.
No podran participar personas cuya salud o preparacion fisica no fuere
compatible con la corrida, ni tampoco aquellas personas cuya
participacion pudiera implicar un riesgo para su salud.

Podran participar personas inscritas que en el momento de retirar
nameros y/o polera se presenten con su cédula de Identidad y hayan
firmado la declaracion jurada de exencidn de responsabilidades. La
declaracion jurada de exencién de responsabilidad en aquellos
participantes menores de 18 afos, deberd ser firmada por un adulto
responsable.

Actividad espera reunir aproximadamente 500 corredores de diferentes
lugares de la comuna y sus alrededores

e A cadacompetidor se le entregara una bolsa de polvos Holi de color
al azar, la cual debera ser lanzada al momento del inicio de la
carrera.

e Los primeros 200 participantes en firmar el consentimiento
informado recibiran una polera.

e Ademas, se entregardn premios sorpresa al azar entre los
participantes de la competencia.

1.4.PRUEBAS Y CATEGORIAS

a) Categoria juvenil infantil familiar prueba de caracter familiar, para
personas de todas las edades, sobre una distancia de 1 km. en categoria
Gnica de participacion (todo competidor). También se considerara la
Categoria Capacidades Diferentes.

b) Categoria juvenil familiar Prueba de caracter familiar, para personas de
todas las edades, sobre una distancia de 3 y 6 km. en categoria Unica de
participacion (todo competidor).

1.5.PROGRAMA

HORA ACTIVIDAD
9:00 horas | Entrega poleras y numeros, estas seran entregadas a los
participantes, una vez firmada el consentimiento informado,
son tallas al azar
9:30 a 10:00 | Actividades de recreacion, baile entretenido, dirigido por
destacados profesores de la region.
10:00 hrs. Largada Corrida 6y 3 K
10:20 hrs Largada Corrida 1 K
11:00 hrs Actividades de Entretencion fiesta
11:30 hrs. Premiacion Distintas Categorias
12:00 hrs. Término Evento

1.6.DE LAS VIAS A UTILIZAR

En consideracion a las caracteristicas del recorrido, se contempla una
intervencion parcial del transito vehicular, dado que los participantes

llustre Municipalidad de Quinta de Tilcoco | 9 58129857 | Manuel Flores #50 | www.quintadetilcoco.cl




Ilustre Municipalidad de

Quinta de Tilcoco

Gente de esfuerzo y tradicién
Oficina de Deportes

transitaran por cada tramo en una sola oportunidad y utilizando
Unicamente una via de circulacion.

Asimismo, al desarrollarse la actividad en un dia no habil, se proyecta una
disminucion significativa del flujo vehicular habitual, lo que permitird una
adecuada ejecucion del evento sin generar mayores inconvenientes en la
circulacion.

CIRCUITO 1 k

El recorrido tendrd como punto de partida el frontis del
Departamento de Desarrollo Comunitario, ubicado en Avenida
German Castro N° 389, avanzando en direccion poniente hasta el
sector de Bomberos.

Posteriormente, el trayecto continGa por calle Romilio La Barca en
direccion sur hasta Avenida Miguel Cuadra. Desde este punto, se
prosigue en direccion oriente hasta Avenida Manuel Flores, para
luego dirigirse al norte hasta retomar Avenida German Castro en
direccién poniente, finalizando en el punto de inicio.

La distancia total del circuito es de aproximadamente 1,2
kilometros.

blusoZ

DE TILCOCO

CIRCUITO 3K

El circuito se inicia en el frontis del Departamento de Desarrollo
Comunitario, en Avenida German Castro N° 389, avanzando en
direccién poniente hasta el sector de Bomberos.

Desde alli, el recorrido contintia por calle Las Hijuelas en direccion
norte hasta llegar a calle Jorge Ramirez. Posteriormente, se
avanza por esta via en direccion oriente hasta calle Tomas
Argomedo, por donde se desciende hacia el sur hasta el sector de
semaforos.

Finalmente, se retoma Avenida German Castro para regresar al
punto de partida.
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C. circuito 6 k

El circuito de 6 kildbmetros considera el mismo trazado definido
para el circuito de 3K, iniciando en el frontis del Departamento
de Desarrollo Comunitario, en Avenida German Castro N° 389.
Una vez completado el recorrido descrito, los participantes
deberan repetir el mismo trayecto en una segunda oportunidad,
completando asi la distancia total establecida.

1.7 DE LA SEGURIDAD

1.71

1.7.2

1.7.3

Para la actividad se contara con el Equipo de seguridad
publica, quienes resguardaran la seguridad en los puntos
mas transitados por los vehiculos, como son esquina de
Jorge Ramirez con Tomas Argomedo esquina de Jorge
Ramirez con las Hijuelas esquina de German Casto con
Las Hijuelas y Argomedo con Avenida castro ( semaforo)

Equipo de departamento social, ademas de realizar la
coordinacion de la actividad se encargaran de resguardar
puntos menos transitados como son las intersecciones de

Dias previos a la actividad se preparara un informativo,
donde se detallara la actividad, con cuidados,
precauciones y desvios que se realizaran para la actividad.

DE TILCOCO

llustre Municipalidad de Quinta de Tilcoco | 9 58129857 | Manuel Flores #50 | www.quintadetilcoco.cl




Ilustre Municipalidad de

Quinta de Tilcoco
Gente de esfuerzo y tradicién M

Oficina de Deportes DE TILCOCO

1.7.4 Coordinacion con Carabineros, se coordinaran los
puntos mas transitados (esquina de Tomas Argomedo con
avenida castro punto) para que sean resguardados en su
totalidad por Carabineros.

2 INFORMACION IMPORTANTE

La actividad es de caracter gratuito, voluntario es por esta razon que la |
municipalidad de Quinta de Tilcoco no se hace responsable de posibles
dafios sufridos en el trayecto, solo entregara los primeros auxilios
basicos, siendo derivados posteriormente al Cesfam de la comunidad

Como medida precautoria los participantes al retirar su nimero y polera
del evento deberan firmar una declaracién jurada simple, donde quede
explicito que ellos velaran por su seguridad durante el recorrido.

Oficina de deportes Quinta de Tilcoco
odeportesquintadetilcoco@gmail.com
odeportesgta@agmail.com
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