
 

 

MEDIA MARATÓN “CUESTA LASTARRIA” – LONCOCHE 2026 

1. IDENTIFICACION 

 
Fecha : Sábado 26 de Septiembre del 2026 
Lugar : Plaza de Armas de Loncoche 
Organiza : Club Deportivo Lafken Loncoche 
Patrocina : Ilustre Municipalidad de Loncoche 
  Asociación Atlética Araucanía 
Auspicia :  Consulta Kinésica KINETFIL  

  Municipalidad de Gorbea 

 
2. GENERALIDADES 

 
a) Descripción 

 
Este evento se caracteriza por realizarse en una hermosa ruta rodeada de bosques, que 
desciende desde la altura de la localidad de Lastarria, por la cuesta de cemento y asfalto 
del mismo nombre, hasta llegar a la Plaza de Armas de Loncoche, siendo un desafío físico 
y mental importante para los amantes de la aventura que disfrutan un reto diferente y 
más exigente. (Altitud máx. 495m – Altitud min. 100m – desnivel acumulado de 517 
metros). 
La ruta contempla puntos de hidratación cada 5 km. 

 
b) Control del evento 

 
Este será controlado con cronometraje electrónico mediante el sistema www.ticketsport.cl 
y Cuerpo de Jueces Regionales. 

 

c) Consultas generales:  club.deportivo.lafken.loncoche@gmail.com  
           Norma Retamal, +56931782440  
 

d) Traslado, hospedaje, alimentación 

 
Es de responsabilidad de cada atleta participante. 

 
3. BASES GENERALES 

 
a) De la participación 

 
Puede participar cualquier corredor, sea o no miembro de algún club. 

http://www.ticketsport.cl/
mailto:club.deportivo.lafken.loncoche@gmail.com


 

 

b) DE LAS CATEGORÍAS GENERALES 

 
La corrida se efectuará en las siguientes categorías y distancias: 

 

Categoría Edad Sexo Distancia 

Sub14 2013 a 2014 Damas y Varones 5K 

Sub16 2011 a 2012 Damas y Varones 5K 

Sub18 2009 a 2010 Damas y Varones 5K 

Sub20 2007 a 2008 Damas y Varones 5K 

Adulto A 1997 a 2006 Damas y Varones 10K 

Adulto B 1987 a 1996 Damas y Varones 10K 

Master A 1977 a 1986 Damas y Varones 10K 

Master B 1967 a 1976 Damas y Varones 10K 

Master C 1966 y anteriores Damas y Varones 10K 

Adulto A 1997 a 2006 Damas y Varones 21K 

Adulto B 1987 a 1996 Damas y Varones 21K 

Master A 1977 a 1986 Damas y Varones 21K 

Master B 1967 a 1976 Damas y Varones 21K 

Infantil 2015 en adelante Damas y Varones 400m 

Familiar Sin edad, deben llegar 
dos integrantes juntos 

a la meta. 

Familia 5 K 

Nota: No se permitirá el cambio de categoría. Todos los atletas deben competir en la categoría que 
les corresponde por el año de nacimiento. 

 
c) PROGRAMA HORARIO LARGADA CATEGORÍAS. 

 

 

Hora Distancia Categoría 

08:00 Traslado a Lastarria de atletas 21K Todas las categorías 

10:00 10K Todas las categorías 

10:00 21K* (desde Lastarria) Todas las categorías 

11:45 5 K Familiar 

12:15 400m Infantil 

13:00 Todas Premiación 

 
*Nota: La largada de la categoría 21K, se realizará desde la localidad de Lastarria hacia 
Loncoche. El traslado de los atletas hacia Lastarria para la partida será responsabilidad de 
la organización. 
La salida de los buses será a las 08:00, desde el frontis de la Municipalidad de Loncoche. 



 

 

 
d) INSCRIPCIONES GENERALES 

 
La inscripción es de responsabilidad de cada participante y solo se realizará a través de la 
plataforma www.ticketsport.cl hasta el cierre de las inscripciones el día Domingo 20 de 
Septiembre a las 23:59 hrs. 

 
    No habrá inscripciones presenciales el día del evento. 

 

e) VALOR DE LAS INSCRIPCIONES 

 

Distancia Valor* 

21 kilómetros $10.000.- 

10 kilómetros $10.000.- 

5 kilómetros $5.000.- 

5K Familiar $5.000.- 

400 metros Sin costo 

*Más % de comisión por el sistema de tickets 

 
f) RETIRO DE NÚMEROS 

 
El retiro de números de los participantes inscritos, se realizará el día viernes 25 de septiembre de 
17:00 a 18:00 hrs. y el día sábado 26 a partir de las 7:30 a 8:00 horas para atletas correspondientes 
a todas las categorías de la distancia 21k, y desde las 8:00 a 9:30 para las categorías 10k –5k 
Familiar– 400m, todo se realizará en las mesas habilitadas, frente a la municipalidad de Loncoche, 
ubicada en Manuel Bulnes #385 para lo cual deberán presentar obligatoriamente su carnet de 
identidad. 

 
NOTA: Los primeros 100 participantes de las categorías 21k y 10k en retirar su número de 
competencia, se les entregará una polera y morral del evento. 

 
g) DE LOS PREMIOS 

 
La premiación general de la categoría 21k y 10k será la siguiente: 

 

CATEGORÍA LUGAR PREMIO 

GENERAL 21K DAMAS Y VARONES 1° LUGAR TROFEO + $100.000 (CLP) 

GENERAL 21 K DAMAS Y VARONES 2° LUGAR MEDALLA + $70.000 (CLP) 

GENERAL 21 K DAMAS Y VARONES 3° LUGAR MEDALLA + $50.000 (CLP) 

10 K GENERAL DAMAS Y VARONES 1° LUGAR TROFEO + $50.000 (CLP) 

10 K GENERAL DAMAS Y VARONES 2° LUGAR MEDALLA + $40.000 (CLP) 

10 K GENERAL DAMAS Y VARONES 3°LUGAR MEDALLA + $30.000 (CLP) 

 

http://www.ticketsport.cl/


 

 

 

 

 
1°, 2° y 3° lugar de cada categoría, tanto en damas como en varones y familiar, serán 

acreedores de medallas. 

Para todo aquel atleta que cruce la meta será acreedor(a) de su finisher. 
 

 
h) PRESTACIONES GRATIS EN EL EVENTO 

 
- Atención kinesiológica 
- Puntos de hidratación y fruta. 
- Guardarropa para los 21k en Lastarria. 
- Primeros auxilios a los participantes durante la competencia. 
- En cuanto a accidentes, lesiones o enfermedades que requieran de atención especializada serán 
responsabilidad del afectado. 

 
i) OTROS 

 
El contenido completo e íntegro de estas bases se da por leído, entendido y aceptado plenamente 
por los participantes, con el solo hecho de realizar la inscripción respectiva. 

 
Cada corredor, al momento de inscribirse declara tener salud compatible para la distancia 
seleccionada y desliga de responsabilidad a la organización y colaboradores frente a accidentes o 
complicaciones de salud que pudiesen presentarse durante la realización del evento (antes, 
durante y posterior a este). 

 
Al momento de la inscripción el corredor autoriza a la organización a utilizar, distribuir y/o 

publicar videos y/o fotografías obtenidas durante la realización del evento. 

 
Cualquier situación no contemplada en estas Bases será resuelta por los organizadores del evento. 

Auspiciadores 

 


