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BASES OFICIALES
UAysén Running 2026 - Gran corrida familiar

11 anos Universidad de Aysén

Domingo 23 de agosto de 2026 - 09:00 horas

Plaza de Armas de Coyhaique
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La Universidad de Aysén invita a toda la comunidad a ser parte de una jornada familiar y recreativa. El
domingo 23 de agosto, desde las 09:00 horas, la Plaza de Armas de Coyhaique estara cargada de energia 'y
deporte, en una actividad abierta a nifios, nifias, jévenes, adultos y adultos mayores, con categorias desde
los 3 afios en adelante y también con carrera adaptada. Los recorridos van desde los 200 metros hasta los
5 kilémetros, segln cada categoria. Todos los participantes recibirdn su polera y medalla finisher, mientras
que los tres primeros lugares de cada categoria seran premiados con medallas y trofeos.

1. OBJETIVO

Realizar una corrida familiar y deportiva masiva, cuyo propdsito es promover y fomentar la actividad fisica
de cardcter recreativo, invitando a deportistas, ninos, jovenes y adultos mayores a participar de este
evento, que se desarrollard el dia domingo 23 de agosto de 2026, a partir de las 09:00 horas, en la Plaza

de Armas de Coyhaique.

2. LA COMPETENCIA

Se realizardn partidas diferenciadas por categoria a partir de las 10:00 horas. Cada participante es
responsable de verificar que su estado de salud sea compatible con el esfuerzo fisico que conlleva este

tipo de pruebas, y deberd comprometerse a cumplir con las presentes bases.

3. CATEGORIAS

La competencia contempla las siguientes categorias, damas y varones:

*  Pre-Mini: 3 a5 afios

e Mini:6a7afos

e Infantil: 8, 9y 10 afios

e (Cadete: 11 a 14 afios

e Juvenil: 15 a 17 afios

e Todo Competidor: 18 a 29 afos
e  Master: 30 a 39 afios

e Senior: 40 a 49 afios

e  Super Senior: 50 aflos y mas

e  Capacidades Adaptadas: silla de ruedas asistida y no asistida
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4. DISTANCIAS Y RECORRIDOS

CATEGORIA DISTANCIA RECORRIDO

PRE-MINI (3 a 5 afos) 200 metros | Se parte en calle Condell con
Moraleda y se llega a la meta
ubicada en la Plaza de Armas.

MINI (6 a 7 anos) 400 metros | Se parte en la meta, se avanza por
calle Condell hasta Moraleda y se
regresa a la meta por calle Condell.

INFANTIL (8, 9 y 10 afios) 800 metros | Meta — calle Condell — giro a la
izquierda hacia Av. Baquedano -
retorno en Av. Baquedano con calle
General Parra — giro a |la derecha por
calle Condell hacia la meta.

CADETE (11 a 14 afios) 2 km Meta — calle Condell — giro a Ia
izquierda hacia Av. Baquedano -
retorno en Av. Baquedano con calle
Ejército — giro a la derecha por calle
Condell hacia la meta.

JUVENIL (15 a 17 afios) 5km Plaza de Armas - Condell -
Baguedano — Ejército — By Pass —
Simpson — Ogana — Los Coigles —
Lillo — Errdzuriz — Ignacio Serrano —
Bilbao — Lillo — Manuel Montt — Plaza
de Armas (meta).

TODO COMPETIDOR (18 a | 5 km Plaza de Armas - Condell -
29 afos) Baguedano — Ejército — By Pass —
Simpson — Ogana — Los Coigues —
Lillo — Errdazuriz — Ignacio Serrano —
Bilbao — Lillo — Manuel Montt — Plaza
de Armas (meta).
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MASTER (30 a 39 afios) 5 km Plaza de Armas - Condell -
Baquedano — Ejército — By Pass —
Simpson — Ogana — Los Coigues —
Lillo — Errdzuriz — Ignacio Serrano —
Bilbao — Lillo — Manuel Montt — Plaza
de Armas (meta).

SENIOR (40 a 49 afios) 5 km Plaza de Armas - Condell -
Baquedano — Ejército — By Pass —
Simpson — Ogana — Los Coigues —
Lillo — Errdzuriz — Ignacio Serrano —
Bilbao — Lillo — Manuel Montt — Plaza
de Armas (meta).

SUPER SENIOR (50 afios y | 5 km Plaza de Armas - Condell -
mas) Baquedano — Ejército — By Pass —
Simpson — Ogana — Los Coigues —
Lillo — Errdzuriz — Ignacio Serrano —
Bilbao — Lillo — Manuel Montt — Plaza
de Armas (meta).

CARRERA ADAPTADA | 400 metros | 1 vuelta a la Plaza de Armas.
(personas con movilidad
reducida y/o usuarias de
sillas de ruedas asistida y
no asistida)

Se instalara un punto de hidratacion en la partida y en la meta de la competencia.

5. PREMIACION DEPORTIVA

La premiacion serd de forma tradicional, mediante la entrega de trofeos a los tres primeros lugares de

cada categoria, damas y varones, ademas de una medalla de participacion para las y los competidores/as.

6. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se podran realizar el mismo dia de la carrera, indicando nombre, apellidos, RUT, fecha de
nacimiento y categoria, presentando cédula de identidad. Las poleras de competicidn se entregaran junto

con el kit de competencia desde las 09:00 horas del dia domingo 23 de agosto de 2026.
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7. PROGRAMA DE LA COMPETENCIA

HORA ACTIVIDAD

09:00 — 09:45 hrs | Inscripcién, entrega de numeros y poleras.
09:45 -10:00 hrs | Calentamiento previo.

10:00 hrs Competencia categoria Pre-Mini.

10:20 hrs Competencia categoria Mini.

10:40 hrs Competencia categoria Infantil.

10:50 hrs Competencia categoria Capacidades Adaptadas.
11:00 hrs Largada categoria Cadete.

11:20 hrs Premiacion categorias menores.

11:25 hrs Calentamiento previo.

11:40 hrs Largada 5 km, todas las categorias.

13:00 hrs Premiacion general.

8. DISPOSICIONES GENERALES

1. Serd responsabilidad de cada atleta constatar que su estado de salud sea compatible con las
exigencias de la prueba.

2. Quienes se inscriban declaran, por el solo hecho de participar, tener un estado de salud
compatible con las exigencias de la prueba.

3. Los padres o apoderados que autoricen la participacion de sus hijos declaran, por este solo hecho,
gue ellos cumplen con las condiciones de salud exigidas para esta competencia.

4. Una vez cruzada la meta, el competidor no debe detenerse en forma automatica y repentina; por
el contrario, debe seguir caminando para evitar choques o accidentes posteriores.

5. El corredor debe cruzar la meta con su nimero pegado en el pecho. No seran validas las llegadas

de quienes hayan extraviado su nimero.
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