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BASES MEDIA MARATON GLORIAS NAVALES

La Gobernación Marítima de Valdivia y el club de atletismo Manuel 
Plaza, organizan la versión N° 32  Media Maratón Glorias Navales. Con 
la participación de atletas, de distintas ciudades de nuestro País. Lo más 
importante aportando al desarrollo del deporte en nuestra ciudad.

1°  Se realizara el día domingo 18 de mayo 2014.

2°  Inscripciones a partir 8:15 horas en la Gobernación Marítima   
      Ubicada en la Avda. Arturo Prat. Todos los atletas al inscribirse 
      Están aceptando las bases de la prueba y se inscriben presentando su
      Cedula de identidad. Y  reciben un número de color, que es llevado
      En la parte delantera de la camiseta durante todo el recorrido.

      

3°  Salida de los Buses hora 9:30 Avda. Prat, frente a la Gobernación 
      Marítima, destino costanera de los Molinos.
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4°  Partida 10:00 horas  a Cargo de la Gobernación Marítima

5°  Recorrido: Costanera de los Molinos, Niebla, Ruta 350 a Valdivia, 
      Los Robles, Puente Pedro de Valdivia, Ingresando por  Yungay,
      San Carlos, Avda. Arturo Prat, Hasta la Meta Frente a la 
      Gobernación Marítima
                                                                                         

6°   20 categorías en competencia  
     
      Juveniles 18-19    años       Damas  y Varones    
      Juveniles 18-19   años        Damas  y  Varones   FF.AA y Carabineros
      Adultos   20-34    años        Damas  y  Varones
      Adultos   20-34    años        Damas  y Varones    FF.AA  y Carabineros 
      Máster    35-39    años        Damas  y  Varones
      Máster    35-  y    mas         Damas  y  Varones   FF.AA y Carabineros 
      Máster    40-44    años        Damas  y   Varones
      Máster    45-49    años        Damas  y   Varones
      Máster    50- y     mas                            Damas
      Máster    50-54                                       Varones
      Máster    55-59    años                           Varones
      Máster    60 y      mas                            Varones 
         

7°  Los tres primeros lugares de cada categoría reciben Medallas.
      
8°   Control Jueces club de atletismo Manuel Plaza.

9°    Seguridad Carabineros de Chile

10°  Puestos de Hidratación cada 5k. A cargo de la Armada de Chile



11°   Una ambulancia por cualquier  Emergencia para prestar los 
         Primeros auxilios.

12°  Todos los atletas recibirán una colación
     
13°  12:30 horas: Ceremonia de premiación frente a la Gobernación
         Marítima A cargo Armada de Chile, Club Manuel Plaza 

14°  Difusión en los medios de comunicación de la ciudad y región

15|   Invitación a las asociaciones y clubes deportivos

16°  La Gobernación Marítima y el club de atletismo Manuel Plaza, no se
        Hacen responsable, por algún accidente, que pudiera ocurrir, previo,
        Durante el recorrido, o al término de esta, todos los atletas, deberán
        Tener la salud compatible, con la actividad a realizar. 
        
        Esperando su participación en la Media Maratón Glorias Navales, se
        Despiden.

        Atentamente.

        Verónica Concha González                              Juan Gual Mesas
                   Secretaria                                                     Presidente  

        
                                                                                                                  
                                                                                                                            
                                                                                                                   
                                                            


