Bases Circuito Trail Running
Latitud Sur Expedition 2014

El Circuito Latitud Sur Expedition, es un circuito de carreras de trail running por diferentes
lugares de la zona central de Chile, entre la R.M y Quinta Regidn (Alhué, Putaendo,
Alicahue y Petorca) y una gran final en Choshuenco, regién de los Rios, la idea central es
poder disfrutar de entornos nuevos y atractivos para la practica de esta disciplina, junto
con desarrollar un turismo activo en las localidades y comunas en las cuales estaremos
presentes, haciendo participar a la comunidad y acercando a los visitantes, corredores y
sus familias a conocer la cultura, leyendas, patrimonio histérico y turistico de los lugares
que visitaremos.

Fechas

Alhué - 26 de abril 2014
Putaendo — 7 de junio 2014
Alicahue — 2 agosto 2014

Petorca — 13 septiembre 2014
Choshuenco — 29 noviembre 2014

Distancias

Habran 2 distancias para escoger en cada uno de los eventos, con excepcion del Trail
Running de Putaendo que tendra una tercera distancia Endurance de 60 km, las 2
distancias en cada uno de los otros eventos seran entre 10 a 15km la distancia corta, y
entre 30 a 35 km la distancia larga.

Categorias

15 a 17 ainos (corren solo distancia corta)
18 a 29 aios (Todas las distancias)

30 a 39 afios (Todas las distancias)

40 a 49 afios (Todas las distancias)

50 a 59 afios (Todas las distancias)

60 y mds afios (Todas las distancias)

Premiacion

Se premiara con medallas y premios de nuestros Patrocinadores y Colaboradores a los 3
primeros lugares de cada una de las categorias de la Distancias que estén sobre los 30k,
la distancias inferiores se premiaran solo con medallas y se haran sorteos entre todos los
participantes. Se entregara un Trofeo al Corredor y Corredora que tenga el mejor
rendimiento durante las 5 fechas, vale decir aquel que sume el menor tiempo de carrera
durante las 5 fechas, tanto en la distancia corta como en la distancia que superen los 30k.



Inscripciones
Las inscripciones se haran a través de link de Welcu en nuestro sitio web y en Welcu
directamente seccidén deportes habra link para que asegures tu cupo a la carrera.

Generalidades

La info respectiva de cada uno de los eventos se dara a conocer mediante la pagina web,
emails a corredores inscritos, redes sociales y media partners, con la debida antelacidn, no
obstante para todos los eventos existen aspectos comunes como los siguientes:

Polera, el circuito no entrega polera, cada corredor es libre de correr con la indumentaria
gue mas le acomode, sea esta de su club u otra. Solo sera obligatorio usar el nimero de
carrera en un lugar visible, este sera asignado por la Organizacién.

Horarios; la largada de cada una de las distancias sera masiva, por lo general a las 10:00
am, con excepcion de la distancia Endurance 60k en Putaendo que serd a las 07:00 amy la
fecha final en Choshuenco a las 09:00, de todas formas esto sera corroborado en la info
respectiva de cada carrera.

Sélo por condiciones meteoroldgicas extremas y eventos de fuerza mayor se decidird la
cancelacion de un evento o el cambio de ruta por motivos estrictos de seguridad de los
corredores, no obstante cualquier decisién sera informada con la debida antelaciéon a los
corredores inscritos y medios disponibles.

Marcado del trazado de carrera, este siempre sera con cinta BLANCA, por lo tanto
cualquier cinta de otro color que haya en la ruta no es parte del trazado de carrera, a
excepcion de que en algunos lugares donde haya alguna situacidn de riesgo se marcara
con cinta de color ROJO, esto serd debidamente informado a través de los News de cada
uno de los eventos y en la charla técnica previo a la largada donde se dara info general de
la ruta y aspectos técnicos.

Puntos de Abastecimiento, estos seran debidamente informados en el detalle de cada
ruta, contaremos con agua y jugos isoténicos, ademas de fruta (naranja y platanos), barras
de cereales, entre otros. Para las rutas que superen los 30km habran 3 puntos de
Abastecimiento y en el caso de la ruta de 60k (Putaendo) habrdan 5 Puntos de
Abastecimiento.

Rescate y Traslado a Centro Asistencial

La organizacién contara con personal adecuado vy calificado para esta labor, asi como
también con vehiculos de apoyo y ambulancia en el caso de ser necesario un traslado de
urgencia y oportuno al centro asistencial mas cercano. * Ver item Liberacion de
Responsabilidad.



Retiro de Carrera, cualquier Participante que se retire de la carrera deberd
OBLIGATORIAMENTE informar lo antes posible a la Organizacion del evento.

Liberacion de Responsabilidad

Por el solo hecho de inscribirse el Participante asume estar fisicamente apto para
enfrentar el trazado de carrera al cual se inscribe, asi mismo libera de TODA
RESPONSABILIDAD a la Organizacion del evento e Instituciones relacionadas a este, ante
la eventualidad de sufrir algin accidente propio de este tipo de actividades, ya sea
esguince, fractura, caida, etc; no obstante la Organizacion proveerd toda la logistica y
personal calificado para la evacuacién y rescate si asi fuese necesario y posterior traslado
al centro asistencial mds cercano, cualquier gasto asociado a prestaciones Médicas son de
responsabilidad del Participante, ni Latitud Sur Expedition, asi como tampoco
Instituciones u Organismos Publicos o Privados vinculados a la carrera, NO se hacen
Responsables por costos involucrados asociados a gastos y prestaciones médicas.

El Participante asume que dada las condiciones geograficas de los diferentes terrenos y
lugares en los cuales se desarrollara esta actividad deportiva, el tiempo de rescate y/o
auxilio es relativo y por tanto se solicita maxima precaucién y atencién a las indicaciones
dadas en los News informativos y charla técnica previo a cada largada para de esta forma
minimizar el riesgo y saber qué hacer en caso de solicitar ayuda/auxilio de alguna
situacion de peligro.

La organizacidon se reserva el derecho de utilizar, reproducir, distribuir y/o publicar
fotografias o videos de los corredores sin compensacién econémica alguna, ya que por el
hecho de inscribirse y participar en cualquiera de los eventos sefalados se asume que
estd de acuerdo y en conocimiento de este hecho, por tanto se exime a la Organizacion
de cualquier reclamo posterior.

Cuidado Medio Ambiente

Se encarece el maximo cuidado respecto a este punto, como Organizacién hacemos
hincapié en dejar limpio y libre de basura el recorrido en las diferentes distancias, nuestro
Staff se encargard de evacuar toda la basura que se origina en los puntos de
abastecimiento, Camp y en ruta a través de la cinta de marcaje, solicitamos el maximo de
cooperacion para seguir disfrutando los cerros limpios.

Informacion Anexa a las Bases

Se informara oportunamente cualquier modificacién e informacion relevante respecto a
las presentes bases, junto con ello existen consideraciones que se haran en los News e
informativos de cada evento de acuerdo a caracteristicas propias de distancia y dificultad
de cada carrera, esto incluye peticion de material obligatorio de carrera, horarios de
largada, entre otros, por lo tanto también se considerara como ACEPTADA y ENTENDIDA
por todos los Participantes; este informacion se publicara y serad enviada a los respectivos
emails de los inscritos.



