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         MEDIA MARATON CLUB MANUEL PLAZA

El club de atletismo Manuel Plaza de Valdivia, organiza la Media Maratón 
Club Manuel Plaza. Inserta en el programa  Verano en Valdivia, que organiza 
la Municipalidad de Valdivia, a través del departamento de Deportes. 
Invitamos a la familia y a todos los deportistas Damas y Varones de la ciudad, 
región y país. A participar.

1°  A realizarse el día domingo 23 de febrero
    
2°  Inscripciones a partir 8.00 horas Avda. Prat sector helipuerto, todos los 
     Atletas se  inscriben con la Cedula de Identidad, reciben un numero de 
     Color que es llevado en la parte delantera de la camiseta a la altura del 
     Pecho durante todo el recorrido hasta cruzar la Meta.

     Valor inscripción $ 4.000  por  atleta. Cuenta Rut 71655075  Banco
      Estado Correo juanjgualmesas@hotmail.com  

3°  Distancia 21 kilómetros para  Juveniles, Todo Competidor, Máster 

4° Largada 9:30 horas atletas Máster Damas  categorías  35-39, 40-44, 45-49,
     50 y mas años.
     Largada 9:30 horas atletas Máster Varones categorías 35-39, 40-44, 45-49, 
     50-54, 55-59, 60 y mas años.
   
5°   Largada 9:30 horas, atletas  Juveniles 18-19, Todo Competidor 20-34
       años Damas y Varones.
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6°   Recorrido para todas las categorías Avda. Prat sector helipuerto, hasta 
       Moctezuma-giro por Arturo Prat hasta la Meta sector helipuerto recorren  
       Los primeros 1.000 metros giro por Prat- hasta General Cañas-regreso por
       Prat hasta la Meta sector helipuerto son 4 vueltas de 5.000 metros-para 
       Completar los 21kilometros.  
       

       Ceremonia de Premiación sector helipuerto 12:30 horas
7°   Premiación: los tres primeros lugares de cada categoría reciben Medallas 

8°    Patrocinio: Asociación Regional de Atletismo de los Ríos.  

9°    Control: Jueces del club de atletismo Manuel Plaza y de los Ríos.

10°   Seguridad: Carabineros de Chile.

11°   Por prevención se contara con una ambulancia.

12°  El club de atletismo Manuel Plaza de Valdivia, no se hace responsable
       Por algún accidente que pudiera ocurrir en la Media Maratón, previo 
       Durante  y al termino todos los atletas, tienen que tener la salud 
       Compatible con la actividad a realizar.
        

15°  Difusión en los Medios de Comunicación de la Ciudad y Región y en
        La pagina Corre.cl. A través de Asociaciones y Clubes Deportivos
        Y en especial en Mundo Deportes de Radio Valdivia 700 AM de lunes a
        Sábado de 13:30 a 14:30 horas.
         

          Atentamente

         Verónica Concha González                           Juan Gual Mesas
                   Secretaria                                                   Presidente
                                                                                Entrenador I.A.A.F.
                                                                                Juez de Pista y Ruta
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