
 

CLUB DEPORTIVO ATLÉTICO 7 RUNERS 
FUNDADO EL 29 DE MAYO 2012 – Nº REGISTRO I.M.T. 1258 

1 PONIENTE 5 NORTE Nº 1610 TALCA 
REGIÓN DEL MAULE 

 
 

1º CROSS COUNTRY  
7 RUNNERS CROSS 

 
 

o ORGANIZA: Club deportivo Atlético 7 Runners. 
o CONTROLA: Empresa de GUCA Chip de Carreras. 
o COLABORAN: Asociación de Atletismo de Talca 
o AUSPICIAN: Consejo local de deportes de Talca, Activa Talca, Aguas Nuevo sur. 
o FECHA Y LUGAR: Talca, 01 de Junio del presente año 2014, Centro Turístico Las 

Tinajas, Cruce San Sebastián, Camino antiguo a Pencahue. 
o HORARIO:  

1. INICIO INSCRIPCION:    08:30 horas. 
2. ENTREGA DE NUMEROS:    09:00 horas. 
3. CALENTAMIENTO:         10:00 horas 
4. CIERRE DE INSCRIPCIÓN:    10:00 horas 
5. LARGADA CATEGORÍA FAMILIAR y T/C: 10:30 horas 
6. LARGADA 10K:     11:00 horas 
7. PREMIACIÓN:     12:30 horas  
 

 

BASES Y REGLAMENTO 
 

A. Quien puede participar: Pueden participar pagando la inscripción, 
cualquier deportista ya sea de Talca o fuera de la ciudad, además de 
colegios, universidades o cualquier institución de educación, además de 
atletas libres sin restricción en su condición federado o no federado y 
familias. 

 
B. De la partida y llegada: Para tolas las categorías, esta será al interior del 

Centro Turístico Las Tinajas. La llegada se realizara al interior del centro 
turístico, entrando por la única entrada del recinto. 
 
Los competidores de la categoría Familiar, Parejas y Tríos o más deben 
llegar tomados de la mano a la meta para ser válida la premiación además 
de ACREDITAR SU PARENTESCO CON LA CEDULA DE IDENTIDAD. 

    
C. Del recorrido: Para las categorías familiar y T/C, este será de 4k, Saliendo 

del recinto a mano izquierda, llegar hasta la virgen de agua y doblar a mano 
izquierda, seguir hasta sendero de cruce con el camino de abajo, para 
iniciar el retorno, llegar al final del camino y tomar mano derecha hasta el 
centro turístico Las Tinajas. 
 
Para las categorías de los 10k, comienzan saliendo del recinto a mano 
izquierda, seguir derecho y luego tomar la primera curva a mano izquierda, 
seguir derecho hasta dos subidas grandes luego tomar el camino del canal 
Pencahue para iniciar el retorno, llegar a la virgen del Agua y doblar a mano 
derecha para dirigirse al centro turístico Las Tinajas. 

 
D. De los corredores: 7 Runners Cross, es de carácter individual para los 10K 

y Familiar e individual para los 4K, debidamente registrado el corredor en su 
correspondiente categoría y libre de ocupar su Polera o Tricota institucional, 
la carrera puede realizarse corriendo caminando o trotando pero de ningún 
modo en otro medio de transporte. 

 
E. Duración del evento: 7 Runners Cross, contempla una duración de cuatro 

horas desde las 8:30 horas  hasta las 12:30 horas. 



 

F. De la inscripción: Esta puede realizarse desde las 8:30 horas, para todas 
las categorías, deberán mostrar su carnet de identidad  (se registraran los 
tres primeros lugares por orden de llegada en el punto de Meta), la 
inscripción se realizara el mismo día del evento al interior del recinto y días 
previos en lugares que informe la organización en su Facebook Oficial 
SIETE RUNNERS CROSS, (VER LISTADO DE INSCRITOS) se debe 
llenar una ficha con sus datos y firmar con su r.u.t y seguir los siguientes 
pasos:  
 
Deposito de $ 3.000 para 10k, 4K T/C y Parejas, y $5.000 para 4k TRIOS y 
MAS, en Cuenta Cte. del  Banco Santander  N° 66269825 a nombre de 
LUIS VALENZUELA MIKI, Rut: 16.453.932-6  email:l.valenzuela@live.com 
Enviar este documento digital a club7runners@gmail.com      (Más 
comprobante de pago). 
 
La inscripción le dará derecho a un Número personal para su 
correspondiente categoría y un Chip de Competencia que registrará su 
tiempo. El Número lo deberá llevar puesto en su pecho durante toda la 
carrera hasta el término de esta y el Chip lo debe llevar en la muñeca sujeto 
con abrazaderas que la organización facilitará. 

 
 

G. Del programa y  las categorías:  

 
 
 
 
 

CATEGORÍAS  EDAD DISTANCIA 
 

HORA PREMIOS  

MENORES 
Y 

DAMAS  

 
HASTA 15 

años 

 
10 K. 

 

11:00 
horas 

1º Lugar Medalla  
2º Lugar Medalla 
3º Lugar Medalla  

JUVENILES  
Y 

DAMAS 

 
16 - 19 años 

 
10 K. 

 

11:00 
horas 

1º Lugar Medalla  
2º Lugar Medalla 
3º Lugar Medalla 

ADULTOS  
Y 

DAMAS 

 
20 - 29 años 

 
10 K. 

 

11:00 
horas 

1º Lugar Medalla  
2º Lugar Medalla 
3º Lugar Medalla 

IADULTOS  
Y 

DAMAS 

 
30 - 39 años 

 
10 K. 

11:00 
horas 

1º Lugar Medalla  
2º Lugar Medalla 
3º Lugar Medalla 

SENIOR  
Y 

DAMAS 

 
40 - 49 años 

 
10 K. 

 

11:00 
horas 

1º Lugar Medalla  
2º Lugar Medalla 
3º Lugar Medalla 

MASTER 
Y  

DAMAS 

 
50 y más años 

 
10 K. 

 

11:00 
horas 

1º Lugar Medalla  
2º Lugar Medalla 
3º Lugar Medalla 

DAMAS 
Y  

VARONES 

 
 LIBRE 

 
4 K. 

 

10:30 
horas 

1º Lugar Medalla  
2º Lugar Medalla 
3º Lugar Medalla 

FAMILIAR 
PAREJAS 

 
LIBRE 

 
4 K. 

10:30 
horas 

1º Lugar Medalla 2 med. 
2º Lugar Medalla 2 med. 
3º Lugar Medalla 2 med. 

FAMILIAR 
TRIOS O MAS 

 
LIBRE 

 
4 K. 

 

10:30 
horas 

1º Lugar Medalla 4 med. 
2º Lugar Medalla 4 med. 
3º Lugar Medalla 4 med. 

GENERAL 
DAMAS 

VARONES 

LIBRE 
 

 
10 K. 

11:00 
horas 

1º Lugar Medalla  
2º Lugar Medalla 
3º Lugar Medalla 
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H. Será motivo de descalificación:   
 

o No respetar su categoría 
o Cambiar su número de inscripción o chip. 
o Desarrollar una conducta antideportiva antes durante y después de la 

carrera. 
o No presentar su cedula de identidad para todas las categorías, al momento 

de la premiación (tres primeros lugares). 
 

I. De la premiación: 
Para la distancia de 10 kilómetros habrá una premiación de los ganadores 
General, los cuales no serán premiados en sus categorías 
correspondientes. 

 
Nota: La organización se reserva el derecho de suspender el evento ya sea por razones climáticas 
o fuerza mayor, debidamente informando a los corredores de una nueva fecha, además declaro 
haber leído y aceptado las bases y el reglamento y desde el momento de mi inscripción en este 
Cross country, eximo de toda responsabilidad a la organización, auspiciadores, y patrocinadores, 
por accidentes, robos antes durante o después del Cross country. 
 
INFORMACION DE CONTACTO  
 
Correo electrónico club7runners@gmail.com 
www.facebook.com Siete Runners 
www.facebook.com/Siete Runners Cross 
http://7runners.wix.com/siete-runners  
 
 

Luis Valenzuela Miki 
Presidente Club deportivo Atlético 7 Runners Talca 

Fono 88009587 - 85202668 
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