
               

CROSS URBANO

DISPOSICIONES GENERALES 

La actividad se desarrollará el día Domingo 28-Sep- 2014 en  Parque Comunal de Rancagua  de 08:00
a 13:00 hrs.

DESCRIPCIONES

La modalidad de competencia tendrá 2 distancias (5 y 10 km) 

Los  deportistas  deberán  pasar  por  diferentes  superficies,  calles  asfaltadas,  terreno  pedregoso  con
ondulaciones y pasto más obstáculo naturales.

LAS INSCRIPCIONES 

Las inscripciones  deben realizarse enviando sus datos al mail  
NOTEROSDELRUNNING@GMAIL.COM junto al comprobante de depósito 

El depósito debe realizarse a la cuenta Rut el Banco Estado número 17.184.353-7

Titular: Ramón Contreras Ávila

Mail:   noterosdelrunning@gmail.com

Valor: $2000  Con Polera 

            $1000 Sin Polera

Gratis: hasta 16 años - 65 y más

DATOS INSCRIPCIÓN:

Nombres - Edad - Categoría - Distancia a recorrer 

Cualquier duda sobre la competencia  consultar  a:
Ramón Contreras Ávila:      noterosdelrunning@gmail.com  
                                               Celular: 67187844

KIT DE COMPETENCIA:

mailto:NOTEROSDELRUNNING@GMAIL.COM
mailto:noterosdelrunning@gmail.com


El kit de competencia estará compuesto por:

Polera deportiva más  número de competencia.

            

RETIRO DE NÚMEROS

Sábado 27 de Septiembre de 16:00 a 21:00 horas en 
Complejo deportivo Patricio Mekis de Rancagua

CATEGORÍAS Y DISTANCIAS

5 KILOMETROS 

 15 – 19 / 20 – 29 / 30 – 40 / 41 – 50 / 51 – 60 / 61 – Y MÁS

10KILOMETROS

 15 – 19 / 20 – 29 / 30 – 40 / 41 – 50 / 51 – 60 / 61 – Y MÁS

PROGRAMACIÓN



Hora Actividad  
8:00 Recepción deportistas - Inscripciones
9:00 Calentamiento  más baile entretenido
9:30 Largada 10 km  
9:45 Largada 5 km

  11:30 Premiación
12:15 Despedida  

TITULO VII - PREMIOS 

a) Medallas a los primeros lugares de cada categoría (10k)

b) Trofeo categoría general 5 y 10 km

TITULO VIII - JURADO Y RECLAMOS

Cualquier reclamo o dificultad que se produzca durante el desarrollo del evento será resuelto por el
respectivo director general de la competencia.

TITULO IX - SERVICIOS     

Hidratación.- durante el desarrollo del Torneo atlético contaremos con servicio de hidratación para los 
deportistas y público en general

Enfermería.- es muy importante para nosotros contar con un servicio de atención de enfermería para 
aquellas situaciones que se presenten durante el desarrollo del Torneo Atlético.

Frutas.- se entregará frutas a los deportistas con número de competencia

Fotografía Instantánea.- Se entregará una fotografía instantánea 

Tallarinata.- Al finalizar la competencia para todos los participantes.


