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TRAIL-RUN CERRO CHENA
RUNNERSCITY 2014

CONCEPTO: TRAIL-RUN MOTIVACIONAL, CON ENFASIS EN LLEVAR UNA VIDA SANA,
AL AIRE LIBRE'Y EN CONTACTO CON LA NATURALEZA.

NUESTRA COMUNIDAD RUNNER SIEMPRE PROMOVIENDO Y PRODUCIENDO ACTIVIDADES
DEPORTIVAS DIFERENTES, LOS INVITA A PARTICIPAR ESTA VEZ EN UN TRAIL RUN QUE
REALIZAREMOS EN EL CERRO CHENA, RECORRIENDO MITICOS SENDEROS USADOS POR CULTURAS
MILENARIAS, DONDE LOS ABRAZARA E ILUMINARA EL MISMO SOL QUE ALGUNA VEZ VENERARON
TAMBIEN LOS INCAS EN LA HUACA SAGRADA, RECORRIDO QUE PASA MUY CERCA DEL “PUCARA DE
CHENA” Y SUS OBSERVATORIOS ASTRONOMICOS.

DiA: DOMINGO 23 DE NOVIEMBRE
HORARIO DE APERTURA: 08:30 AM

INSCRIPCION: LIMITADA A 150 ATLETAS Y GRATUITA SOLO POR PAGINA WEB
www.runnerscity.cl

ENTREGA DE NUMEROS: MISMO DIA DEL EVENTO ENTRE LAS 8:30 Y 9:30 AM
DISTANCIA: UNICA — 14Kms. aprox.
CATEGORIAS: ADULTOS Y SENIORS, DAMAS Y VARONES.
POLERA: DE RECUERDO Y OPTATIVA, SEGUN $$$ (STOCK LIMITADO EL DIA DEL EVENTO)
PRODUCE Y ORGANIZA RUNNERS CITY
PATROCINA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE SAN BERNARDO
FINANCIA GOBIERNO REGIONAL METROPOLITANO DE SANTIAGO

COLABORA ESCUELA DE INFANTERIA DE SAN BERNARDO
MAYOR INFORMACION EN WWW.RUNNERSCITY.CL



BASES

12 INSCRIPCIONES: Gratuitas via internet y solo en la pagina web, www.runnerscity.cl

22 ENTREGA DE NUMEROS: Se realizara el mismo dia del evento, entre las 08:30 y las 9:30horas
presentando su cédula de identidad.

32 HORARIO: La apertura de la actividad es a las 8:30 horas y el inicio de la competencia a las 10
horas. Partida simultdnea en todas las categorias.

42 CIRCUITO: El trazado comprende un unico circuito de 14 kms. Aprox. con tramos de mediana y
alta intensidad, muy bien sefializado y con asistencia de monitores en el circuito.

52 ASISTENCIA MEDICA: Se contard con AMBULANCIA y personal paramédico, solo para atencién de
urgencia y traslado a un centro asistencial.

62 RESGUARDO: Este Trail-Run sera resguardado por jueces, controladores y personal dispuesto por
la organizacion, para lograr un éptimo desarrollo de la competencia y seguridad de los participantes.
La organizacion, a través de los jueces acreditados, se reserva el derecho de interrumpir la
participacion de aquellos competidores que por su condicion se considere estan poniendo en riesgo
su integridad fisica. En caso de ser sindicado, es obligacion del competidor hacer caso a nuestros
jueces, de no respetarse esta decision serd descalificado y la responsabilidad corre entonces por
cuenta del propio participante.

72 DE LA RESPONSABILIDAD: Es responsabilidad del participante estar bien preparado para la
prueba. Esto es, gozar de buena salud en general, asi como tener un nivel aceptable de preparacion.
La organizacion recomienda que todos los participantes se realicen un control médico previo a la
carrera para asegurar que estan aptos para el esfuerzo.

La institucién organizadora no asume responsabilidad alguna por dafios o lesiones que, con ocasion
en este tipo de competencias, pueda ocasionarse un atleta a si mismo o a otras personas. Quienes
participen, por el solo hecho de inscribirse aceptan la condicidon anteriormente expuesta y declaran
estar en condiciones sanas y aptas para la competencia, liberando de toda responsabilidad a los
organizadores, patrocinadores y auspiciadores. Se comprometen ademas a contribuir con las normas
e indicaciones que la organizacién ha dispuesto para su seguridad.

82 DE LA COMPETENCIA: Todos los corredores inscritos deben llevar el numero de
competencia puesto y visible en la zona del pecho y deben cumplir exactamente el trazado del
recorrido sin utilizar ayuda de terceros para lograr objetivo. Todo aquel que no cumpla con lo
sefialado, sera descalificado y no tendra derecho sobre las prerrogativas que dispone el corredor.

92 HIDRATACION: Todos los corredores contaran con hidratacién en el recorrido y sector de meta
especialmente habilitado para ello. Ademas de la propia que deben llevar todos los corredores.



102 TOMA DE TIEMPO: El registro de tiempo serd realizado por jueces altamente calificados.

112 BANOS: La organizacidn proveera de bafios correspondiente al recinto para fines sanitarios.

122 CEREMONIA DE CLAUSURA Y PREMIACION: Se realizara una vez finalizada todas las
competencias.

132 CATEGORIAS Y PREMIOS: Damas y varones

Todo Competidor 18 a29 afios 14 km 1%lugar: Medalla y trofeo
2°2lugar: Medalla
3%ugar: Medalla

Senior A 30A39afios 14 km. 19lugar: Medalla y trofeo
22lugar: Medalla
3%ugar: Medalla

Senior B 40 A 49 afos 14 km 12lugar: Medalla y trofeo
2%ugar: Medalla
3%ugar: Medalla

Senior C 50 A 59 afios 14 km 19lugar: Medalla y trofeo
2%ugar: Medalla
3%ugar: Medalla

Master 60 y mas afios 14 km  1°lugar: Medalla y trofeo
2%ugar: Medalla
3%ugar: Medalla
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142 COMPROMISO DEL CORREDOR:

Declaro bajo juramento haberme realizado un chequeo médico el cual indica que
tengo salud compatible y estado fisico adecuado para participar en el Trail-Run del Cerro Chena en la
comuna de San Bernardo, por lo tanto asumo todos los riesgos asociados como caidas, contacto con
otros participantes, lesiones por condicién de las vias o cualquier clase de riesgo que se pudiese
presentar por mi participacién en la competencia.

Declaro y acepto voluntariamente que Runnerscity, organizador de la competencia, la llustre
Municipalidad de San Bernardo, Gobierno Regional, Escuela de Infanteria y auspiciadores, no son
responsables y no se hacen cargo de ninguna indemnizacién por reclamo, dafo por accidentes,
dafios materiales, fisicos, morales causados por mi participacion en la competencia. Por lo tanto,
libero por la presente a las instituciones mencionadas y a todas las empresas relacionadas con ella.

Asimismo autorizo a Runners City, patrocinadores y auspiciadores a reproducir, utilizar, publicar y
distribuir fotografias, videos y grabaciones de cualquier tipo de mi persona, registradas por motivo y
por ocasion de mi participacion en la competencia, sin recibir compensacién econdmica por ello.



