Bases “I CORRIDA FAMILAR HHHA — TEMUCO”

28 de Septiembre

1. Inscripciones:

- Se realizard via on-line en www.hhha.cl, en donde debes llenar las casillas, completar la
informacidén y aceptar las condiciones de las bases.

- Fecha apertura inscripciones: lunes 8 de septiembre — Hasta viernes 26 de septiembre

- La entrega de niumeros se realizard el dia sdbado 27 de Septiembre de 15 a 19.30 horas en hall
central de HHHA.

- Precio: Gratuita

2. Horarios:

- Hora de inicio del evento: 8.30 a.m.
- Hora de largada 2,5 K: 9.30 a.m

- Hora largada 7 K: 9.45 a.m

2. Recorrido:
Llegada y partida desde el frontis del Hospital Dr. Hernan Henriquez Aravena.

1) 2,5 K: Manuel Montt, Av. Alemania hasta Espafia, Av. Alemania, Freire, Blanco, Manuel Montt,
Ilegada estacionamiento del Hospital.

2) 7 K: Manuel Montt, Av. Alemania, Gabriela Mistral, Javiera Carrera, Pablo Neruda, Hoschtetter,
Av. Alemania, Freire, Blanco, Manuel Montt, llegada estacionamiento del Hospital.

3. Aspectos generales:

- La hora de cierre del evento esta fijada a mas tardar a las 13:30 horas, tiempo maximo para el
cierre de los circuitos.

- A partir del cierre se levantaran todos los puntos de control, quedando el circuito abierto al
transito vehicular. Se dispondra un vehiculo de la organizacién encabezara el grupo de corredores
y otro vehiculo se dispondra al final del grupo de competencia.


http://www.hhha.cl/

- Todo participante, al momento de la inscripcién, deberd haber leido y aceptado la liberacidn de
responsabilidades, la declaracidon de salud y las bases de la “Corrida Familiar del HHHA".

- Los participantes menores de 18 aiios de edad deben presentarse acompafiados de su

representante legal, que firme la autorizacion a participar y la liberacidn de responsabilidades
correspondientes.

4. Obligatorio:

- Todo participante debe usar zapatillas, short o buzo deportivo.

- Todo competidor debera respetar el recorrido, que estard orientado por banderilleros
- No se aceptardn inscripciones después de las 9:30 hrs.

- El participante debera llevar visible en su pecho, el nimero de competencia en todo
momento y hasta el término de la carrera.

5. Servicios:
- Se habilitaran puestos de hidratacion en el recorrido y a la llegada a la meta.
- Se dispondra servicios de ambulancia y stand con toma de presidn arterial.

- Se dispondra de un mdvil que ird cerrando el recorrido de la competencia y que
servird para apoyar o retirar a cualquier participante de la competencia Trasladandolo al sector de
llegada.

- Calentamiento entretenido: 30 minutos previos a la partida se realizara un calentamiento
entretenido donde el participante podrd hacer las Ultimas elongaciones y calentamiento antes de
largar.

- En caso de accidente, la cobertura que brinda la Organizacién para la competencia, tendra un
alcance hasta que el competidor ingrese al hospital mas cercano a la zona de la carrera. La
atencién médica posterior esta a cargo del participante. Sera obligacion de los corredores respetar
totalmente y durante todo el trayecto del circuito en el cual se registraron para participar.
Cualquier corredor que no cumpla con la totalidad del circuito respectivo serd descalificado
inmediatamente por la produccién, no pudiendo continuar la corrida ni participar de la
premiacion.



6. Sorteo de premios:

Tendrdn derecho a participar de este sorteo, aquellos participantes que hayan cruzado la meta,
no habiendo sido descalificados por los jueces de la competencia. Este sorteo se realizard una vez
que el ultimo participante de la competencia haya cruzado la meta. Para hacer efectivo el premio,
el participante favorecido, debera encontrarse personalmente en el momento del sorteo. En caso
de no presentacién del favorecido, se sorteara nuevamente y cuantas veces sea necesario, hasta
adjudicar el premio.

7. Premiacion: (medalla a la llegada)

ler, 2do, 3er Lugar llegada (2.5 K — 7K)

Varones - Mujeres

Participante mas Joven (2.5 K)

Varones — Mujeres

Participante mas longevo (7 K)

Varones — mujeres

Familia mas numerosa en competencia

ler lugar en Llegada a la meta vistiendo con
colores de alianza (rojo, blanco, amarillo,
verde)

ler lugar en llegada de personas con limitacién
del movimiento (2.5y 7 K)

Varones — mujeres

8. Categorias 7k:

< 25 aios Hombres - mujeres
25-39 Hombres — mujeres
40-49 Hombres — mujeres
50- 59 Hombres — mujeres
> 60 Hombres - mujeres

*** La corrida familiar no tendra categorias.

9. Participantes:

- Podran participar todas las personas que se encuentren en buen estado de salud y en
condiciones fisicas para este tipo de eventos. El sélo hecho de solicitar la inscripcidn y/o participar
en la corrida implica la aceptacién del presente reglamento y de las demas reglas, restricciones y
normas que impongan las autoridades y organizadores.




- Se recuerda a los participantes no olvidar la necesidad de cuidar el medio ambiente y no dejar
residuos en el sector de partida y meta, circuito y alrededores.

- Seran descalificados los(as) competidores(as), en los siguientes casos:

* Que no realicen el recorrido oficial trazado por la organizacién de la prueba.

¢ Quienes no lleven su nimero en forma visible

* Los que manifiesten un comportamiento antideportivo.

® Acciones que vulneren la seguridad fisica de otros competidores.

e Suplantacion de personal y/o correr una distancia distinta a la indicada en la inscripcién.

» Todos los participantes deberdn portar su identificacion (Cédula de identidad).

¢ No cruzar por los puntos de control de la ruta, cruzar por veredas, o zonas ajenas al trazado.
¢ El que participe bajos los efectos de alcohol o drogas.

* Todo aquel individuo que corra sin nimero e ingrese a la ruta sin autorizacién de la organizacion,
lo hace bajo su responsabilidad, sin tener derecho a ninguna de las prerrogativas a las que tienen
derecho los /las participantes oficialmente inscritos. Sin perjuicio del derecho que le asiste a la
organizacién de impedir su participacién en el evento

10. Liberacién de Responsabilidad:

La institucién organizadora y la organizacién no asume ninguna responsabilidad por los dafios y
accidentes que puedan afectar a un competidor, a otros participantes o terceras personas durante
la competencia. Los inscritos oficialmente como participantes declaran que aceptan la condicidn
anteriormente expuesta y contribuirdn con la organizacion a evitar accidentes, en beneficio de la
integridad de todas las personas y sus familias. Todos los participantes declaran conocer y aceptar
el presente Reglamento y Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccién de Datos.

En caso de duda prevalecera el criterio de la organizacién.
PLIEGO DE DESCARGO DE RESPONSABILIDADES Y PROTECCION DE DATOS:

Por el sélo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente: "Me encuentro en estado de
salud éptima de participar en la “I CORRIDA FAMILIAR — HHHA”. Ademas, eximo de toda
responsabilidad a la organizacidn, auspiciadores, patrocinadores u otras instituciones
participantes, ante cualquier accidente o lesién que pudiera sufrir antes, durante y/o después del



evento deportivo, renunciando desde ya a cualquier accién legal en contra de dichas entidades
publicas o privadas.

Durante el desarrollo de la competencia, contribuiré en lo posible con la organizacidn para evitar
accidentes personales. Autorizo ademas, a que la organizacién haga uso publicitario de fotos,
videos y cualquier otro tipo de material audiovisual en que pueda figurar, aceptando la publicacién
de mi nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacion social y/o Internet,
sin esperar pago, compensacion o retribucién alguna por este concepto. Acepto que lo anterior es
condicidn necesaria para retirar el nimero de competencia y participar en la “I| CORRIDA FAMILIAR
— HHHA”.

En el caso de que algin competidor sufra un accidente la organizacion trasladara al participante
hasta el centro médico mas cercano, siendo de responsabilidad del competidor los costos
asociados.
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