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1° CROSS COUNTRY EN VERANO

El día domingo 15 de Febrero, el club de atletismo Manuel Plaza de 
Valdivia,  organizara. El 1° Cross Country  en Verano, con un solo 
objetivo aportar al desarrollo del deporte en la ciudad, región, país    

Inscripciones a partir de las 8:30 horas Valor $ 3.000.                        
Lugar  Parque Municipal Guillermo Harnecker
Control Club de Atletismo Manuel Plaza
Hidratación para todos los corredores
Auspician:                                                                                     
Municipalidad de Valdivia.                                                                  
Sr. Juan Oses Abogado del Senado y Director Honorario Club M.P   
Medallas para los 6 primeros lugares de cada categoría 
Premiación al término de cada prueba
Primeros Auxilios Asistencia Médica
Camarines en el estadio para Damas y Varones
Difusión Medios de Comunicación de la Ciudad 
Apoya Asociación Gremial de Comunicadores Deportivos Acodep
Y  Página Nacional WWW.Corre.Cl  

mailto:juanjgualmesas@hotmail.com


Horario  Distancias Categorías por Edades en Damas y Varones

9:00   Largada Mini   6 a 7 años  600 metros Damas y Varones
9:00   Largada Máster 35a 39, 40a 44, 45a 49 años Damas y Varones
9:30   Largada Escolares    8 a 9 años   1k Damas y Varones
9:30   Largada Máster 50 a 54, 55 a 59 años 5k Damas y Varones
10:30 Largada Escolares    10 a 11 años 1.600  Damas y Varones
10:30 Largada Máster 60 y más años 5k Damas y Varones 
11:00 Largada Escolares  12 a 13 años  2k Damas y Varones
11:00 Largada Escolares  14 a 15 años  3k Damas y Varones 
11:15 Largada Escolares  16 a 17 años  4k Damas y Varones        
11:30 Largada Juveniles   18 a 19  años 10k Damas y Varones
11:30 Largada Todo Competidor  20 a 34  años 10k Damas  Varones

El club de atletismo Manuel Plaza de Valdivia, no se hace 
responsable por algún accidente que pudiera ocurrir, previo, durante,
o al término  del 1° Cross Country en Verano, todos los atletas 
tienen que tener la salud compatible con la actividad a realizar

Agradeciendo  su participación y difusión nos despedimos 
cordialmente de Usted  
     
             
      Atentamente   
                   

     Verónica Concha González                        Juan Gual Mesas
                  Secretaria                                          Presidente

                   


