REGLAMENTO:

Trail Runinng Desafio Achibueno, es un evento deportivo de Trail Running a realizarse
el 29 de noviembre del 2014. Este evento tiene por objetivo acercar al deportista a un
ambiente diferente al del tradicional running, recorriendo senderos establecidos
dentro de la montafia. El evento tendra un circuito con partida y meta en las Cabafias
Montserrat, Sector El Pefiasco, km 19. En este lugar se ubicara el Campamento del
evento, lugar donde los competidores de todas las modalidades se reuniran para dar
inicio a su competencia segin los horarios previamente establecidos para la carrera.

CATEGORIAS

10K: Circuito de dificultad intermedia. Puede recorrer terrenos de
diferentes superficies y desniveles. Apto para personas mayores de 16
afios, que realicen actividad fisica en forma periodica.

CATEGORIA SEXO

16-25 MUJER

16-25 MUJER

26-50+ HOMBRE

26-50+ HOMBRE
HORARIOS LARGADA Y CORTE

Los horarios se dividen de la siguiente manera:

7:00 =Horario inscripcion y entrega de kit de competencia.
9:00 = Calentamiento

10:00 = Largada

14:00 = Término competencia

15:00 = Premiacion

PUESTO DE ABASTECIMIENTO.

Existird un control a la llegada de todos los puestos de abastecimiento. Sélo los
corredores con el numero visible, una vez pasado el control, tienen acceso a los
Servicios.



Existirdn puestos de abastecimiento con personal médico capacitado para atender a
los corredores en molestias o lesiones que puedan sufrir en esa instancia, ademas de
un lugar especial para masajes e hidratacion.

REGALMENTO ETICO

Seran descalificados todos aquellos competidores que:
e Tomen un atajo que represente un ahorro considerable en la ruta
e No obedezcan una orden de la organizacidn, del comisario de carreray/o
paramédico.

Seras penalizados con 20 minutos todos aquellos competidores que:
e Boten basura voluntariamente
e Norespeten a las personas de la organizacion o demas corredores
e Tengan una actitud peligrosa hacia otros competidores

BENEFICIOS

Ademas de los articulos entregados en el kit de competencia, todos los participantes
podran optar a:

Abastecimiento en ruta (hidratacion)

Seguridad médica

Sector de descanso con servicio de masajes.

Resultados: el tiempo oficial es aquél que se logré durante la participacion en la
carrera, menos las posibles penalizaciones que el participante pudo haber
tenido durante el proceso de la misma.

PREMIACION

Se premiara a los primeros 3 lugares de cada competencia.

LUGAR PREMIO

© $50.000 y medalla de reconocimiento.
22 $30.000 y medalla de reconocimiento.
39 $20.000 y medalla de reconocimiento.

LIBERACION DE RESPONSABILIDAD

La organizacién no se hace cargo de dafios o prejuicios a los participantes, asi como
robos o dafio de articulos personales. En caso de accidentes solo se dara atencion basica,
ademas de ser llevado hasta un servicio de salud cercano para su atencién. El



competidor realizara las actividades relacionadas con la corrida por su propia voluntad
y a su propio y exclusivo riesgo asumiendo en forma exclusiva la responsabilidad por
sus actividades, bienes, salud e integridad fisica y/o psiquica, deslindando de toda
responsabilidad y renunciando expresamente a efectuar cualquier tipo de reclamo en
contra de los organizadores y/o sponsors de la corrida, de los voluntarios; instituciones
de Gobierno, y de los representantes y/o sucesores de los mismos, respecto de
cualquier dano, incluidos sin limitacién los dafios fisicos, morales, materiales, robos,
hurtos, extravios o de cualquier indole que pudiere sufrir en su persona o en sus bienes
antes, durante o después de las actividades relacionadas con la corrida, aunque los
dafios pudieran eventualmente surgir por negligencia o culpa por parte de los
nombrados.



