DUOC UC SAN JOAQUIN

PrARN

BASES GENERALES

ANTECEDENTES GENERALES

Nombre
Fecha

Invita
Patrocinan
Lugar partida
Caracter
Cupos

Polera técnica
IMPORTANTE

: Il GRAN CORRIDA DUOC UC SAN JOAQUIN 2014
: Domingo 21 de diciembre
: Duoc UC - Sede San Joaquin

: Municipalidad de San Joaquin y Corporacion de Deportes de San Joaquin
: Sede Duoc - Vicuita Mackenna 4917 — Metro Estacidon San Joaquin
: Corrida pedestre con distancia recreativa-familiar y competitiva

: 2.000 entre todas las categorias

: Stock limitado; entrega de acuerdo a orden de retiro de nimero el dia previo
: Al completarse los cupos se cerraran las inscripciones on line y presenciales

ENTREGA DE NUMEROS Y TICKET POLERAS

FECHA HORARIO LUGAR
SABADO 20 DE 10:00 A 18.00 HORAS FRONTIS SEDE DUOC SAN JOQUIN
DICIEMBRE CONTINUADO VICUNA MACKENNA 4917 — METRO SAN JOAQUIN

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA ACTIVIDAD CATEGORIAS DISTANCIA
DAMAS Y VARONES
07:00 APERTURA DEL EVENTO
HORAS | | e | e
07:30 ACREDITACION ENTREGA DE POLERAS
HORAS PARTICIPANTES PRESENTARTICKET | —meeeeeee
08:30 CALENTAMIENTO PREVIO PROFESORA A CARGO
HORAS BAILE ENTRETENIDO ACTIVIDAD MASIVA | e
DIRIGIDA
PARTIDA > RECREATIVA TODA EDAD
09:00 CORRIDAS > RECREATIVA COCHE BEBE
HORAS | ***RECREATIVA-FAMILIAR > RECREATIVA CON MASCOTA 3,5 KMS.
***COMPETITIVA NINOS > INFANTIL D-V  12-13-14 ANOS
> MENORES D-V 15-16 ANOS
> ALUMNODUOC D-V  TODA EDAD
PARTIDA > JUVENIL D-V 17 A19 ANOS
09:30 CORRIDA > TODO COMP. D-V 20A39 ANOS
HORAS COMPETITIVA > SENIOR D-V  40A49 ANOS 7 KMS.
MAYORES > MASTER D-V 50A59 ANOS
> SUPER MASTER D-V 60Y MAS ANOS
10:30 VUELTA A LA CALMA'Y BAILE ENTRETENIDO
HORAS | PRESENTACION DEPORTIVA ACTIVIDAD MASIVA | e
11:00 PREMIACION TODAS LAS
HORAS GANADORES CATEGORIAS | —meeeee-
11:45 SORTEO BICICLETAS MOUNTAINBIKE
HORAS DE ESTIMULOS ENTRE TODOS LOS PARTICIPANTES |  ——mmmmemem-
12:00 CIERRE DEL
HORAS EVENTO | e

<> NOTA: PARA DEFINIR TU CATEGORIA DEBES CONSIDERAR LA EDAD QUE TENDRAS AL DiA DOMINGO 21 DE DICIEMBRE DE

2014




ALTERNATIVAS DE INSCRIPCION GRATUITA PARA PARTICIPAR

a) INSCRIPCIONES POR INTERNET: completando el formulario on line. Este sistema estard
disponible hasta el dia VIERNES 22 DE NOVIEMBRE (Cierre 12:00 horas).

b) INSCRIPCIONES DIRECTAS EL DiA SABADO 20 DE DICIEMBRE EN ENTREGA DE NUMEROS:
stand en frontis Sede Duoc Uc San Joaquin, en horario continuado de 10:00 a 18:00 horas.

*#*DfA DEL EVENTO NO HABRA INSCRIPCIONES.-

REGLAMENTO DE PARTICIPACION

»  Estar inscrito oficialmente a través de Internet o mediante ficha.

> Los menores de 18 afios podran participar solo con autorizacion escrita y firmada por uno de sus padres o
apoderado adulto. VER FORMULARIO ABAJO E IMPRIMIR. En el caso de colegios podra firmar la autorizacion el
profesor acompafiante.

» Quienes reciban polera deberdn usarla durante el desarrollo de la corrida.

» El nimero de competencia se debe llevar durante toda la carrera en el pecho. Debes llegar con el nimero a la
meta para efectos de registro y tu resultado.

> Durante la competencia se debe cumplir con los recorridos establecidos. Estos estaran claramente indicados en
un plano, por jueces de ruta y dirigido por vehiculos guias.

> Se deben seguir todas las indicaciones dadas por los organizadores, monitores de apoyo y por Carabineros de
Chile, para velar asi por tu integridad fisica y la de todos los participantes.

» Durante el desarrollo de las corridas todos los deportistas deben desplazarse, trotar o correr por la ZONA
“CONIFICADA” a la derecha de la calle en todo el circuito. Es tu zona de seguridad.

» La organizacion dispondra de ambulancia que acompafiard cada corrida. En la zona de partida y meta habra
primeros auxilios.

» Ademads se tendra disponible para los participantes hidratacion en circuito, bafios y guardarropia en zona de
partida y meta. Estacionamientos solo en calles aledaias al lugar. Te recomendamos utilices el metro como
medio de transporte.

PREMIACION GENERAL Y ESTIMULOS

a) CATEGORIAS DAMAS Y VARONES EN 3,5y 7 KMS.

ler LUGAR MEDALLA Y ESTIMULO
22 LUGAR MEDALLA Y ESTIMULO
3er LUGAR MEDALLA Y ESTIMULO

b) CATEGORIA TODO COMPETIDOR EN 7 KMS.

ler LUGAR TROFEO Y ESTIMULO
22 LUGAR TROFEO Y ESTIMULO
3er LUGAR TROFEO Y ESTIMULO

c) GANADOR GENERAL DAMA Y VARON EN 7 KMS.
COPA DUOC UC + 1 GIFCARD
***Ganador puede ser de cualquier categoria y no puede acceder a doble premiacién

c) ESTIMULO A COLEGIOS CON MAS PARTICIPANTES. Se premiard al establecimiento educacional que
participe con mas alumnos, los que deben identificarse mediante ndmina y/o polera institucional:
PREMIO TROFEO + SET DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

SORTEO DE ESTIMULOS MAYORES ENTRE TODOS LOS PARTICIPANTES
» BICICLETAS MOUNTAINBIKE
» IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

REFRIGERIO LIQUIDO y SOLIDO para los participantes que crucen la meta.

SERVICIOS PARA LOS PARTICIPANTES hidratacién en circuito, guardarropia, bafios, vestidores, etc.

FOTOGRAFIAS Y RESULTADOS HASTA EL 10° LUGAR

Estaran disponibles en www.duoc.cl y www.promodeportes.cl

iiiTE ESPERAMOS JUNTO A TUS AMIGOS Y FAMILIA!!!


http://www.duoc.cl/

DUOC UCSAN JOAQUIN ~

FORMULARIO DE AUTORIZACION
PARTICIPACION EN EVENTO DEPORTIVO
MENORES DE 18 ANOS

Y O , APODERADO DEL (DE LA)
MENO R . ..o LO(A) AUTORIZO
PARA QUE PARTICIPE EN LA “ll GRAN CORRIDA DUOC UC SAN JOAQUIN 2014”, EL
DIA DOMINGO 21 DE DICIEMBRE. DECLARO QUE EL (ELLA) SE ENCUENTRA APTO(A)
FISICA Y MENTALMENTE PARA PARTICIPAR EN ESTA ACTIVIDAD DEPORTIVA. EXIMO
DE  RESPONSABILIDAD A LOS ORGANIZADORES, PATROCINADORES,
AUSPICIADORES Y PRODUCTORES POR CUALQUIER ACCIDENTE QUE LE PUEDA
OCURRIR ANTES, DURANTE O DESPUES DEL EVENTO, DESECHANDO EN ESTE
ACTO CUALQUIER ACCION POSTERIOR YA QUE SU PARTICIPACION ES
VOLUNTARIA.

SAN JOAQUIN, 21 DE DICIEMBRE DE 2014.-

***Este documento se debe completar, imprimir y presentar el dia de retiro de nimeros.



