
1ª CORRIDA POR “LA INTEGRACIÓN”

BASES DE LA CARRERA

Fecha: 21 de Diciembre del 2014
Hora: 10:00 hrs. 
Lugar: Partida y meta en Av. del Mar frente al Faro de La Serena

Esta competencia consiste en una carrera pedestre diseñada en un circuito de 1K,  5k y
10 k  por el  borde costero de la ciudad de La Serena, en beneficio a la corporación
Inclúyeme.

CIRCUITO

1 K: a todos los competidores con capacidades diferentes (debe ser acompañado por
un adulto)

5 Kilómetros: Competidores mayores de 14 años.

10 Kilómetros: Competidores mayores de 18 años.

COSTO DE INSCRIPCIÓN: 

1 K: Gratuita (acompañante cancela $ 3.000)
5 K: $ 4.000
10 K: $ 5.000
    
CONTROL DE LA COMPETENCIA:
 
Será controlada por jueces de llegada y tiempo. 

INSCRIPCIONES:
 
Las inscripciones se realizarán vía correo electrónico a  productoramabe@gmail.com,
hasta el 14 de Diciembre 23:59 hrs. La inscripción debe ser confirmada con el aviso de
transferencia al mismo mail. Debiendo indicar:
Nombre Completo
Edad
Sexo
Año de Nacimiento
Talla de Polera
Categoría

Las inscripciones que se realicen el  mismo día de la competencia solo tendrán derecho
a hidratación, guardarropía y frutas.



El kit de competencia será entregado el día de la carrera en el punto de partida a contar
de las 08:30 hrs.

Kits de competencia: Polera y número de competencia

CATEGORÍAS: 

1 K Damas y Varones

Categoría capacidades diferentes sin edad determinada 

 
5 K Damas y varones

Categoría 14 – 16 años

Categoría 17 – 19 años

Categoría 20 a 29 años  

Categoría 30 a 39 años  

Categoría 40 a 49 años  

Categoría 50 a 59 años  

Categoría 60 a 69 años  

Categoría 70 años y más

10 K Damas y varones

Categoría 18 – 19 años
Categoría 20 a 29 años  
Categoría 30 a 39 años  
Categoría 40 a 49 años  
Categoría 50 a 59 años  
Categoría 60 a 69 años  
Categoría 70 años y más
                  

Cupo ilimitado

CIRCUITO:
Todas las distancias comienzan frente al Faro Monumental de La

Serena, ubicada en Av. del Mar con Av. Francisco de Aguirre, corriendo en dirección sur
y retorno a la meta sector norte:

- 1 K: 1 giro  Hora de largada 10:00 hrs
- 5 K: 1 giro  Hora de largada 10:20 hrs



- 10 K: 2 giro Hora de largada 11:00 hrs
Ceremonia de Premiación 12:30 hrs.

 
 

PARTICIPACIÓN:

1) La organización instruye y recomienda a todos los participantes la realización de un
chequeo  médico  previo  a  la  inscripción.  En  tal  sentido  será  de  responsabilidad
exclusiva  de  cada  participante  los  riesgos  derivados  al  participar  en  esta
actividad, sin tener una condición física adecuada o apta para tal exigencia física,
confirmando esto al aceptar y firmar la declaración simple. 

2)  Cada corredor  obligatoriamente  deberá usar  número correspondiente  en la  parte
delantera a la altura del pecho durante toda la carrera, la camiseta oficial del evento y
linterna de cabeza. 

3) Todos los corredores serán controlados por jueces de paso en diferentes sectores del
recorrido, el cual estará debidamente señalizado y controlado por banderilleros.
 
4)  Serán  DESCALIFICADOS todos  los  /las  corredores  que  no  realicen  el  recorrido
siguiendo el trazado oficial de la prueba o engañar a la organización sea mediante la
suplantación de personas, correr una distancia distinta a la indicada en la inscripción,
den  muestras  de  un  comportamiento  antideportivo,  entre  otras  conductas,  recibir
ayuda, agua, bebidas de cualquier tipo, substancias o alimentos, de terceros que se
movilicen,  dentro  o  fuera  del  circuito,  sea  o  no  que  utilicen  vehículos  motorizados,
bicicletas u otro medio de transporte. La organización estará facultada para dar aviso a
Carabineros y hacer expulsar a los terceros que sean sorprendidos en estas conductas
antideportivas. 

5)  Los  únicos  vehículos  autorizados  a  seguir  la  prueba  son  los  designados  por  la
Organización,  debiendo  portar  visiblemente  la  identificación  correspondiente.  Queda
totalmente  prohibido  seguir  a  los  participantes  en  moto,  bicicleta  u  otro  vehículo
teniendo orden expresa Carabineros de Chile de retirarlos del circuito, para evitar que
se produzca cualquier accidente a los participantes. 

6) Se recomienda respetar las normas éticas de toda competencia pedestre. 



LIBERACIÓN DE RESPONSABILIDADES:
 
Todos  los  participantes,  por  el  hecho  de  inscribirse,  declaran  conocer  y  aceptar  el
presente Reglamento y el Pliego de Descargo de Responsabilidades y Protección de
datos. En caso de duda prevalecerá el criterio de la Organización. 

Pliego de Descargo de Responsabilidades y Protección 

Por el sólo hecho de inscribirse: 

“EL PARTICIPANTE DECLARA Y GARANTIZA QUE SE ENCUENTRA MÉDICAMENTE
APTO PARA LA REALIZACIÓN DE “LA PRUEBA” Y SE COMPROMETE A ACEPTAR
CUALQUIER DECISIÓN DE UN JUEZ DE “LA PRUEBA” RELATIVA A SU CAPACIDAD
DE COMPLETAR CON SEGURIDAD LA MISMA. RECONOCE QUE PARTICIPAR EN
“LA  PRUEBA”  ES  UNA  ACTIVIDAD  POTENCIALMENTE  PELIGROSA  Y  ASUME
TODOS  Y  CUALQUIERA  DE  LOS  RIESGOS  ASOCIADOS  CON  LA  MISMA,
DESLINDANDO DE TODA RESPONSABILIDAD Y RENUNCIANDO EXPRESAMENTE
A  EFECTUAR  CUALQUIER  TIPO  DE  RECLAMO  EN  CONTRA  DE  LOS
ORGANIZADORES  Y/O  SPONSORS  DE  “LA PRUEBA”;  DE  LOS  VOLUNTARIOS,
INSTITUCIONES DE GOBIERNO, Y DE REPRESENTANTES Y/O SUCESORES DE
LOS MISMOS. ADEMÁS, AUTORIZA Y CEDE EN ESTE ACTO, EN FORMA GRATUITA
A  FAVOR  DE  LOS  ORGANIZADORES  Y/O  SPONSORS  SUS  DERECHOS  DE
IMAGEN, NOMBRE Y VOZ PARA EL USO LIBRE E ILIMITADO POR PARTE DE LOS
MISMOS EN TODOS LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN, INCLUYENDO INTERNET,
UNA VEZ QUE SE INSCRIBA EN “LA PRUEBA” Y/O PARTICIPE EN LA MISMA, SIN
OBLIGACIÓN POR PARTE DE ELLOS DE PAGO O CONTRAPRESTACIÓN ALGUNA.
“EL PARTICIPANTE”  RECONOCE QUE EL MATERIAL QUE SE OBTENGA ES DE
PROPIEDAD DE LOS ORGANIZADORES Y/O SPONSORS. 

PATROCINA, PARTNERS, COLABORA y ORGANIZA:

Patrocina: Ilustre Municipalidad de La Serena

Auspiciadores: 
Inmobiliaria Ecasa
Icono Marketing y publicidad
Gatorade
Celta
Casino Enjoy



Colaboradores: Carabineros de Chile

Partners: Coquimbo Triathlon Club  

Organiza: Productora Mabe limitada


