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CROSS COUNTRY EN PRIMAVERA

El dia lunes 8 de diciembre el club de atletismo Manuel Plaza de
Valdivia, organiza. El segundo Cross Country en Primavera
participaran atletas en distintas edades y categorias. Con un solo
objetivo aportar al desarrollo del deporte en la ciudad y region
Cuenta Rut Banco Estado 71655075

Inscripciones a partir de las 8:30 horas Valor $ 2.000.

Lugar Parque Municipal Guillermo Harnecker

Control Club de Atletismo Manuel Plaza

Hidratacion para todos los corredores

Auspician:

Municipalidad de Valdivia.

Sr. Juan Oses Abogado del Senado y Director Honorario Club M.P
Medallas para los 6 primeros lugares de cada categoria
Premiacion al término de cada prueba

Primeros Auxilios Asistencia Médica

Camarines en el estadio para Damas y Varones

Difusion Medios de Comunicacion de la Ciudad

Apoya Asociacion Gremial de Comunicadores Deportivos Acodep
Y Pagina Nacional WWW.Corre.Cl



Horario Distancias Categorias por Edades en Damas y Varones

9:25 Largada Atletas Mini 6-7  afos 600. metros
9:30 Largada Atletas Escolares 8-9  afios 1.kilometro
9:35 Largada Atletas Escolares 10-11 afios 1.600 metros
9:40 Largada Atletas Escolares 12-13 afios  2.kilometros
9:50 Largada Atletas Escolares 14-15 afios  3.kilometros
10:00 Largada Atletas Escolares 16-17 afios  4.kilometros
10:15 Largada Atletas Master 5.k 35-39, 40-44, 45-49, 50 y mas
anos para las Damas. Varones 50-54, 55-59, 60 y mas afios
10:40 Largada Atletas Juveniles 18-19 atios 10.K
11:10 Largada Atletas Todo Competidor 20-34 afios 10.K

El club de atletismo Manuel Plaza no se hara responsable por algin
accidente que pudiera ocurrir previo durante o termino todo Atleta
tiene que tener la Salud Compatible con la actividad a realizar en el
segundo Cross Country en Primavera

Agradeciendo su participacion y difusion nos despedimos
cordialmente de Usted

Atentamente

Veronica Concha Gonzalez Juan Gual Mesas
Secretaria Presidente



