BASES

A) DATOS GENERALES

Fecha: Domingo 3 de mayo de 2015

Distancia: 7 km

Lugar: Parque Ecuador, sector juegos de agua-Concepcion
Horario de Largada: 10:05 hrs.

Modalidad: Proximamente en la VIII Region, corrida solo para ellas (las
tiernas, carifiosas, alegres, valientes, simpéticas y muchas otras cualidades
mas). Actividad en la cual la belleza sera la triunfante en un circuito inmerso
en la hermosa naturaleza de la ciudad de Concepcion, con el fin de celebrar
la fuerza femenina a través de un espacio de vida sana en el Parque Ecuador
de la ciudad.

La distancia serd 7 km la cual permite que puedan participar tanto mujeres
que habitualmente practican el running, como aquellas que estan
comenzando en este deporte.

B) CONSIDERACIONES GENERALES
1. La Organizacién esta a cargo del Staff RunningTrekkingTour.

2. La Organizacion controlara el cumplimiento del reglamento por parte de los
competidores y decidira sobre cualquier tema inherente a la carrera.
Cualquier duda del participante sobre temas técnicos del circuito,
competencia, etc, debera ser remitida a la organizacién enviando un mail a
runningtrekkingtour@gmail.com

3. La Organizacion podra suspender y/o diferir el evento por cuestiones de
seguridad publica, actos publicos, vandalismo y/o razones de fuerza mayor.

4. Condiciones meteoroldgicas anormales y otros imprevistos pueden obligar
a la Organizacion a redisefiar el recorrido por motivos de seguridad. Si esto
sucediera el nuevo recorrido serd comunicado oportunamente.

5. La Organizacidbn no reembolsara el valor de la inscripcion a los
participantes que decidan no participar una vez inscritos, cualquiera sea el
motivo.
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6. La Organizacion se reserva el derecho de utilizar, reproducir, distribuir y/o
publicar fotografias, peliculas, videos y grabaciones de los corredores sin
compensaciéon econdémica alguna a favor del participante de la presente
competencia, por lo que al inscribirse los competidores, se interpretara que
ha sido consentido por ellos.

7. La participacion en la carrera implica su responsabilidad por los datos
entregados, su aceptacion plena del reglamento y términos y condiciones del
evento, y el pago de la inscripcién.

8. Cada corredor esta en conocimiento de las posibles consecuencias de la
practica de una actividad de este tipo, debera por lo tanto asumir y ser
responsable de cualquier gasto relacionado a emergencias médicas.

9. Asistir en lo posible con polera rosada (no es requisito)

C) INSCRIPCIONES
1. Las inscripciones se reciben desde el dia 25 de MARZO en dos
modalidades.

El pago de la inscripcion se puede hacer mediante Transferencia electronica:
a Rubén Novoa Vargas - 17898685-6- banco estado- al depositar reenviar
comprobante de transferencia a rubennovoaconcepcion@gmail.com
indicando NOMBRE, EDAD, CORREO, TELEFONO.(hasta el 30 de abril)

Inscripciones presenciales en tienda Esc Outdoor- Galeria Olivieri frente a la
plaza de armas, calles O’Higgins con Anibal Pinto. (Horario lunes a viernes
10:30 a 19:00 horas, sabados 10:30 a 13:30)-(hasta 2 de mayo)

- Completando la ficha de inscripcion, posterior a ello los datos seran

traspasados a una base de datos de las participantes y estas retiraran el
numero el dia de la corrida a contar de las 8:00 horas.

2. Cualquier consulta hacerla al teléfono (9) 78630985 / (9) 62342847

3. Valor es para todos de $3.000 hasta el 25 de abril, Posterior a ello este
sube a $5000 hasta el mismo dia de la corrida.



4. Pagando el valor de inscripcion tendran derecho a un kit (nUmero
identificador, hidratacién, frutas, premios, premiacion categorias, medalla
finalista)

5. Al momento de inscribirse y cancelar el valor, el participante declara estar
en pleno acuerdo y conocimiento de las normas impuestas por la
organizacion y asimismo acogerse al cumplimiento de las mismas.

6. Los competidores al momento de hacer retiro del Kit, deberan presentar
obligatoriamente su documento de identidad, comprobante pago presencial
y/o de transferencia. (En caso de pérdida nosotros también tendremos sus
datos)

E. NUMERO IDENTIFICATORIO

1. El nimero asignado es de uso obligatorio, este debera estar abrochado al
frente y debe permanecer totalmente visible durante toda la carrera y mas
aun al momento de cruzar la meta.

2. Cualquier manipulacibn o alteracion en el numero descalifica
automaticamente al corredor.

F) PENALIDADES

1. Ningun participante podrd ser acompafiado por automoviles, motos,
bicicletas ni vehiculo alguno.

2. Esta permitida la asistencia entre competidores sin ninguna penalidad.

3. Todos los participantes deberdn cumplir con el recorrido que la
organizacion ha determinado. Aquel participante que no lo haga, sera
penalizado con la descalificacion.

4. Solo estaran clasificados aquellos competidores que cubran el recorrido
completo.

5. Si algin competidor observa que otro esta con problemas es obligatorio dar
aviso a la organizacion. Teléfonos (9) 78630985 / (9) 62342847

6. Ser4 descalificado todo participante que incurra en conductas
antideportivas, que no respete las indicaciones del personal de la
Organizacioén y/o transgreda el presente reglamento.



G) RESPONSABILIDADES

Al inscribirse y firmar la ficha, el participante acepta el presente reglamento y
declara:

- Estar fisicamente apto para la competencia.

- Haberse efectuado los controles médicos necesarios.

- Estar entrenado para el esfuerzo.

- Conocer globalmente el recorrido y su geografia.

- Ser consciente de los riesgos que la actividad implica.

- Conocer las caracteristicas del terreno y los riesgos posibles de lesiones
traumatolégicas como torceduras, esguinces, incluso fracturas.

H) CATEGORIAS:

* general

* 14 al8 afos
« 19 a?25afos
« 26 a 30 afos
« 31 a35afos
+ 36 a40 afnos
* 41 a45 afnos
* 46 a 50 afos
« 51 ab5afnos
*+ 56 y més afios

J) PREMIACION

e Medalla Finisher para las primeras 100 participantes que crucen la
meta en 7km

e En las categorias, recibiran una medalla destacando su logro en la
actividad, las 3 primeras de cada una de ellas.

e Trofeos a las 3 mas destacadas de la actividad, siendo estas excluidas
de las categorias.

e Sorteo de premios al numero de competencia

NOTA: EN CASO DE LLUVIA, LA ACTIVIDAD NO SE SUSPENDE.



Circuito: 7KM

La partida se encuentra en el parque Ecuador de la cuidad de
Concepcidn entre las calles Victor Lamas y Lincoyan.

El circuito comienza frente a los juegos de agua se dirige hacia las
canchas de tenis ascendiendo al cerro caracol por un camino amplio y
apto para la actividad, posterior a ello se continua por senderos en
direcciéon al mirador aleman. Se prosigue por senderos cada vez mas
estrechos hasta el punto deretorno en el km3,5, de este lugar seregresa
por caminos que conectaran con los primeros senderos del comienzo
que se ascendid hasta regresar a la meta.
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*Estacionamientos en calle veteranos del 79

*Si habra guardarropia

*Frutas e hidratacién en la meta

*Un punto de hidratacion en el circuito de ida y regreso del cerro.

*ASISTIR EN LO POSIBLE CON POLERA ROSADA



