4® Corrida
Familiar .R.M.

ORGANIZA: INSTITUTO REGIONAL DEL MAULE

FECHA : DOMINGO 31 DE MAYO 2015
LUGAR: SAN JAVIER.
HORA: 09:30.

BASES GENERALES



1° .DE LA REALIZACION

EL EVENTO SE REALIZARA EL DIA 31 DE MAYO DE 2015 EN EL
FRONTIS DEL COLEGIO A LAS 09:30 HRS. AUNQUE LLUEVA,
COMENZANDO CON LA INSCRIPCION, CALENTAMIENTO PREVIO
Y LARGADA DE LA CORRIDA A LAS 11:00 HRS.

2°. DE LA PARTICIPACION

PODRAN PARTICIPAR TODOS LOS ATLETAS Y PERSONAS QUE SE
ENCUENTREN EN BUENAS CONDICIONES FISICAS Y DE SALUD,
COMPATIBLES CON LA ACTIVIDAD.

PODRAN PARTICIPAR ALUMNOS DE COLEGIOS, CLUBES DE
ATLETISMO Y PUBLICO EN GENERAL.



3°. DE LA INSCRIPCION:

TODOS LOS ATLETAS PODRAN INSCRIBIR EN FORMA GRATUITA,
PRESENTANDO SU CEDULA DE IDENTIDAD, UNICO DOCUMENTO
VALIDO, HASTA 30 MINUTOS ANTES DE LA LARGADA, SE LES
ENTREGARA UN NUMERO, EL QUE DEBERA IR PEGADO
VISIBLEMENTE EN EL PECHO DEL ATLETA.

4°, DE LAS CATEGORIAS:

SE DISPONDRAN DE 9 CATEGORIAS DAMAS Y VARONES, PARA
LAS 2 DISTANCIAS A RECORRER, ADEMAS DE UNA CATEGORIA
FAMILIAR PARTICIPATIVA, SEGUN SE DETALLA:

CORRIDA 4K

CAT. PREPARATORIA NACIDOS ANOS 2005- 2006
CAT. INFANTIL NACIDOS EN ANOS  2002- 2004
CAT. MENORES NACIDOS EN ANOS  1999- 2000
CAT. FAMILIAR PARTICIPATIVA'Y RECREATIVA



CORRIDA 10K

CAT. JUVENIL NACIDOS EN ANOS 1998 -1996
TODO COMPETIDOR NACIDOS EN ANOS 1995- 1986
CAT. PRE-SENIORS NACIDOS EN ANOS 1985-1976
CAT. SENIORS NACIDOS EN ANOS 1975-1966
CAT. MASTER NACIDOS EN ANOS 1955 Y ANTES

5°. DEL RECORRIDO:

PARA LA CORRIDA 4K LA RUTA SERA LA SIGUIENTE:

SALIDA DESDE CAMINO EL LUCERO HASTA RUTA VILLA ALEGRE
- SAN JAVIER, SE CORRE POR CHORRILLOS HASTA
BALMACEDA, Y SE CORRE POR BALMACEDA HASTA FRONTIS
DEL COLEGIO.



PARA LA CORRIDA 10K LA RUTA SERA LA SIGUIENTE:

SALIDA FRONTIS DEL COLEGIO-BALMACEDA HASTA EL CRUCE,
SE CORRE POR CALETERA HASTA CALLEJON EL LUCERO, SE
CORRE POR CALLEJON EL LUCERO, PASADA POR LA LOMA DEL
MAQUI, SE CORRE HASTA RUTA VILLA ALEGRE SAN JAVIER, SE
CORRE POR CHORRILLOS HASTA BALMACEDA, SE CORRE POR
BALMACEDA HASTA FRONTIS DEL COLEGIO.

6° DE LA PREMIACION:

SE PREMIARA A LOS 3 PRIMEROS LUGARES DE CADA
CATEGORIA, MENOS A LA CAT. FAMILIAR, CON MEDALLAS Y
DINERO EN EFECTIVO.

7° DEL APOYO LOGISTICO:

SE CONTARA CON EL APOYO DE CARABINEROS QUE GUIARA'Y
RESGUARDARA EL ORDEN.

SE CONTARA CON EL APOYO DE UNA AMBULANCIA DURANTE LA
COMPETENCIA, SIN PERJUICIO DE LO ANTERIOR LA
ORGANIZACION NO SE HARA RESPONSABLE POR ACCIDENTES
QUE PUEDAN SUFRIR .



LOS ATLETAS DURANTE EL DESARROLLO DE LA CARRERA.
8°. IMPORTANTE:

SERAN DESCALIFICADOS AQUELLOS COMPETIDORES QUE DEN
MUESTRA DE UN COMPORTAMIENTO ANTIDEPORTIVO O QUE NO
ACATEN LAS ORDENES O NO RESPETEN LAS NORMAS DE
SEGURIDAD.

SE DISPONDRA DE BANOS Y CAMARINES PARA LOS ATLETAS.

SE DISPONDRA DE GUARDAROPIA PARA LOS BOLSOS DE LOS
ATLETAS.

SE DISPONDRA DE 2 PUESTOS DE HIDRATACION.

CUALQUIER SITUACION ANOMALA SERA RESUELTA POR EL
COMITE ORGANIZADOR.

RECUERDA QUE NO ES PERDEDOR EL QUE LLEGA ULTIMO, SINO
EL QUE SE SIENTA Y NUNCA EMPIEZA A CORRER
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