CAMPEONATO REGIONAL DE ATLETISMO PARA NINOS JOVENES Y ADULTOS :

ORGANIZA :  “CLUB DEPORTIVO ATLETAS MASTER ANTOFAGASTA RUNNERS” .-

PATROCINA : “PROYECTO DEPORTIVO “IND” 2015 Y MUNICIPALIDAD DE
ANTOFAGASTA.-

CONFORME : REGLAMENTO ADMINISTRATIVO DE “FEMACHI”.-

1).- FECHA DEL CAMPEONATO: Sébado 29 AGOSTO 2015.-

2).- HORARIO : DE 08:30 a 16:30 horas.-
3).- LUGAR : Pista atlética del estadio Regional Antofagasta.-

4).- PARTICIPAN : ATLETAS ANO CALENDARIO :
- Atletas cadetes de (14 a 15 afios) 1999 a 2000, y atletas
Menores de (16 a 17 afios) 1997 a 1998.-
- Todo competidor damas y varones: (18 a 29 afios) 1996
a 1985.-
- Master damas y varones por categorias: a partir de los
30 - 80 aios.-

5).- Cada atleta puede participar solamente en (TRES) pruebas, sean estas
carreras, saltos o lanzamientos, mds UNA posta.-

6).- PRUEBAS ATLETICAS :

< 80 mts. planos nifias y nifios, categorias de 14 a 15 afios cadetes.-
100 mts. planos nifiasy nifios, 16 a 17 afios menores.-
100 mts. planos todo competidor damas y varones, de 18 a 29 afios.-
100 mts. planos Master damas y varones, todas las categorias, 30 y mas.
800 mts. planos todo competidor damas y varones de 18 a 29 afios.-
800 mts. planos Master damas y varones, de 30 afios y mas.-
1.500 mts. planos todo competidor y master damas y varones p.cat.
5.000 mts. planos todo competidor y master damas y varones p.cat.
Lanza. Bala, damas y varones Master por categorias .-
Lanza. Bala, damas y varones (18 a 29 afios) todo competidor.-
Lanza. Disco, damas y varones, (18 a 29 afios) todo competidor.-
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< Lanza. Disco, damas y varones, Master por categorias.-

< lanza. Jabalina Damas y Varones (18 a 29 afios) todo competidor.-
< Lanza. Jabalina Damas y Varones (Master) todas las categorias.-

< Salto largo, nifias y nifios menores y Master damas y varones.-

< Salto alto, damas y varones todo competidor, (18 A 29 afios).-
<3000 Mts. con obstaculos Varones Master y todo competidor.-

< 2000 Mts. con obstaculos Damas y Varones Master.-

7).- INSCRIPCIONES : Gratuita,del 17 JULIO al 20 AGOSTO 2015, en la pagina :
http: www.antofagastarunners.cl

8).- PROGRAMA HORARIO DE COMPETENCIA :

HORA: PRUEBAS: CATEGORIAS :
08:30.- 800 Mts. planos Varones de 18 a 29 afios, Todo competiodor.
08:38.- 800 Mts. “ Damas de 18 a 29 afios, Todo “
08:44.- 800 Mts. “ Damas y Varones Master. de 30 a 50 afios.
08:53.- 800 Mts. “ Varones 16 a 17 afos.... Menores.

09:00.- 800 Mts. “ Damas 16a 17 afos.... Menores.

09:10.- 800 Mts. “ Damas Master....ccccecevercnne Todas las categor.
09:20.- 800 Mts. “ Varones Master.......cceceue.. 30 a 55 afios.
09:30.- 800 Mts. “ Varones Master.......c.cceu.. 60 afios y mas.
08:40.- Lanzamiento BALA Damas y Varones (18 a 29 afios) Todo competidor.
08:45.- Salto LARGO damas y varones Master.............. Todas las categor.
10:15.-  Salto ALTO damas y varones, todo competidor. (18 —-29 afios.)
10:20.- Lanzamiento BALA damas y varones Master. Todas las categorias.
09:40.- 80 Mts. planos damasy varones, cadetes. (14 - 15) afos.
10:00.- 100 Mts. planos damas y varones, menores. (16 —-17) afos.
10:15.- 100 Mts. planos damas.......c....... (18 - 29 afios). Todo competidor.
10:20.- 100 Mts. planos varones............. (18 - 29 afios). Todo competidor.
10:25.- 100 Mts. planos damas Master........eccrinenne Todas categorias.
10:35.- 100 Mts. planos varones Master.......ccueviuinnne Todas categorias.
10:50.- 5.000 Mts. planos damas y varones, todo comp. (18 - 29 afios).
11:40.- 5.000 Mts. planos damas y varones Master ......... 30 a 55 afos.

12:45.- 5.000 Mts. planos damas y varones Master ....... 60 y mas.
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11:30.- Lanzam. Disco Damas y Varones (18 a 29 afios) Todo Comp.
12:40.- Lanzam. Disco Damas y Varones Master, todas las categorias.
13:20.- 1.500 Mts. planos damas y varones (18 - 29 afios). Todo compet.

13.40.- 1.500 Mts. planos Master damas.........ccceeeevnvvcrrnennnee. TOda@ categor.
13:55.- 1.500 Mts. planos Master varones........ccooeeecevereernnnnne 30a 55 aios.
14:20.- 1.500 Mts. planos Master varones.......c.oeeneeeecervnnens 60 y mas.

14:30.- Lanzam. Jabalina Damas y Varones (18 a 29 afios) Todo competidor.
14:50.- Lanzam. Jabalina Damas y Varones Master todas las categorias.
15:20.- 3.000 Mts. con obstaculos Varones todo competidor.-

15:40.- 2.000 Mts. con obstaculos Damas y Varones Master todas las Categ.
16:00.- Posta de 4x 100 Damas (18 - 29 afios) T/C. (solo 2 equipos).
16:10.- Posta de 4 x 100 Varones (18- 29 afios) T/C. (solo 2 equipos).
16:20.- Posta de 4 x 100 Damas Master (solo 2 equipos).

16:30.- Posta de 4 x 100 Varones Master (solo 2 equipos).

Saludos para todos los atletas de nuestra “ll Regiéon”, de parte del directorio
de nuestro “CLUB DEPORTIVO ATLETAS MASTER ANTOFAGASTA RUNNERS”.
(NOTA : PARA TODOS LOS ATLETAS PARTICIPANTES SE COSIDERA COLACION
SALUDABLE).-

TELEFONO DE CONTACTO : (55) - 2-953618.

CELULARES : 76222494 HIPOLITO PALMA TORRES, Pdte. del Club Master.-
77167538 HERMOSINA TAPIA QUINTANA, Secretaria del Club.-

HIPOLITp PALMA T\(?RRES

I?RESIDENTE

E—mail : hpalmat.master@hotmail.com




