CLUB ATLETICO CHIGUAYANTE
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Celular 09-91330142
Facebook: Atletico Chiguayante

BASES V CROSS COUNTRY DESAFIO AL MANQUIMAVIDA 2015

Fecha: Domingo 06/09/2015
Lugar de Partida: frontis "Colegio Madres Paulinas Chiguayante."

Produce: Club Atlético Chiguayante
Recepcidn de los participantes: 08:00 AM
Partida: 10:30 PM

Objetivo del Evento:
Cross Country Desafio Manquimavida es un encuentro deportivo que ofrece la posibilidad de
disfrutar de un dia en un entorno natural y saludable a través del deporte. Constara de dos
competencias pedestres una de 13 km en la que cualquier persona puede participar,
recorriendo senderos del cerro, atravesando vy permitiendo que todos los participantes se
pongan a prueba dentro de un marco natural Unico. Los mas novatos podran participar de
un recorrido de 7 km que pondra a prueba su capacidad de fuerza y resistencia en un entorno
natural.
Valores
Venta: S 5.000 mil pesos por persona prueba de 7k

S 7000 mil pesos por persona prueba de 13k

El pago por inscripcion se puede realizar de Dos formas: Pago a través de transferencia
electrénica a: Club Atlético Chiguayante, Rut: 65.044.903-7.Cuenta Ahorro: 53460281209
banco estado.
Obligaciones

e Pararetirar el nUmero de competencia sera obligatorio presentar: Comprobante de

pago y Cédula de Identidad de cada participante. Presentar estos documentos sera
obligatorio para todos los participantes.

e Una vez cancelada la inscripcién, los dineros no seran devueltos, ni reembolsados, ni
traspasados a otra actividad. La inscripcion es personal e intransferible (no se pueden
transferir, ceder o vender).

e Tampoco se aceptaran cambios o devoluciones de los elementos entregados.

e En caso que el nimero sea retirado por un tercero, este debera presentar
Comprobante de pago y una fotocopia del carnet de identidad del competidor por
ambos lados.

e Nota: Si tienes problemas durante el proceso de Inscripcién, por favor envia un email
a nuestro correo club.atlético.chiguayante2014@gmail.com o llamar al 09-75327230.
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Liberacion de Responsabilidad

Al inscribirse y/o al participar en la competencia, el participante declara que ha leido,
entendido y aceptado a cabalidad las bases de la competencia.

También entiende y acepta la liberacion de toda responsabilidad sea esta civil y/o penal a los
organizadores, auspiciadores, municipios, Staff y cualquier otra persona o institucion ligada
a este evento deportivo por los eventuales accidentes y dafios que le pudieren ocurrir
durante dicha competencia.

Informacién General y Reglamento
La rutas estan disefiadas para que los competidores puedan caminar, trotar, correr segin su
propio ritmo, también puede detenerse cuando lo estimen conveniente. Una vez finalizado
el control de tiempos, todos los competidores deberan comenzar inmediatamente el
descenso hacia el punto de meta.

Ruta de Competencia y Metas:

La organizacidn se reserva el derecho de modificar en cualquier momento los detalles de la
ruta y sus respectivas metas, lo cual serd comunicado oportunamente a los participantes.
Distancia 7k. (7.000 Metros): Largada en Frontis del colegio madres paulinas de Chiguayante
- Calle ohiggins,leonera - Cerr6 Manguimavida

Distancia 13k. (13.000 Metros.):, Largada en Frontis colegio madres paulinas de Chiguayante,
- Calle ohiggins,leonera - Cerr6 Manquimavida -
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Condiciones Climaticas:

La competencia no se suspendera por lluvia o condiciones climaticas adversas, salvo que la
Organizacién determine que pueden ser perjudiciales e inseguras para la integridad de los
competidores. Los participantes podran competir con la ropa que el clima y las condiciones
lo requieran, sin embargo el nimero de competencia debe estar visibles en todo momento.

Categorias:
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Cada categoria, sin importar sexo, tendrd asignado un color diferente tanto de 7km como

13km

Damas

Varones

20 -29 aflos Todo competidor (7k,13k)

20-29 afios Todo competidor (7k,13k)

30 -39 afios Senio

r A (7k,13k,)

30-39 afios Senior A (7k,13k)

40 -49 afios Senio

r B (7k,13K)

40-49 afos Senior B (7k,13K)

50 -59 afios Senio

r C (7k,13K)

50-59 afios Senior C (7k,13k)

60y mas (7k,13k)

60y mas (7k,13k)

Sobre la Premiacion

Se premiaran a los (3) Primeros de Cada Categoria de la forma que se menciona en la

siguiente Tabla.

Categoria 1 Lugar 2 Lugar 3 Lugar

General Medalla + Estimulo+ Medalla + Estimulo Medalla + Estimulo
Trofeo
20-23 anos. Medalla Medalla Medalla
Todo Competidor

30-39. anos. Medalla Medalla Medalla
Senior A

40-49. anos. Medalla Medalla Medalla
Senior B

50—59.anos. Medalla Medalla Medalla
Senior C
60 y mas Medalla Medalla Medalla

Es responsabilidad de los competidores llegara a una hora apropiada la partida esta fijada a

las 10:30 a.m

Jueces

En la subida habra distintos jueces que se encargaran de monitorear el correcto
funcionamiento de la prueba. Ellos podran informar al Director de la prueba sobre cualquier
incumplimiento del reglamento por parte de un participante y que pueda derivar en su

descalificacion.
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Derechos de Imagen y Datos Generales

Una vez realizada la Inscripcion, el competidor acepta el uso y difusion para fines
publicitarios, comerciales u otros de las imagenes (videos y fotos) que puedan obtenerse del
evento. Asi mismo, aceptan el uso de datos generales del formulario de inscripcién para
recibir eventuales beneficios de los auspiciadores del evento.

Al inscribirse y/o al participar en la competencia, el participante declara que ha leido,
entendido y aceptado a cabalidad las bases de la competencia.

Accidentes Durante la Competencia

El objetivo de la presencia de la ambulancia en el evento, es el traslado oportuno de los
pacientes graves. La ambulancia cuenta con equipamiento para control de signos vitales
(digital o manual), desfibrilador (para reanimacién cardiopulmonar) e inmovilizador para
lesiones traumaticas, por lo que esta en condiciones de dar la primera atencidn de pacientes.

Responsabilidad en Salud
Los participantes deben estar en condiciones fisicas y de salud compatibles con las exigencias
de la subida. Cada participante es responsable de su propio desempefio.

Tiempo de Carrera y Control de Tiempos

La organizacion controlara el tiempo oficial de carrera. Este serd en tiempo real, es decir, el
reloj de la carrera se pone en marcha en la largada y se detendra cuando hayan llegado todos
los participantes debidamente inscritos o se cumplan los 180 minutos de competencia.

Puntos de Control

Durante la competencia podria haber uno o mas puntos de control, los cudles son pasos
obligatorios para todas las categorias. Quienes no hayan pasado por alguno de éstos puntos,
seran descalificados de la competencia.

Puntos de Hidratacion

Durante la competencia podria haber uno o mas puntos de hidratacion durante la ruta. Sin
embargo, sera responsabilidad del competidor portar hidratacidon de emergencia en todo
momento para evitar un eventual desabastecimiento. El competidor que sea sorprendido
botando basura, podra ser inmediatamente descalificado por la organizacion.

Limpieza del Lugar

Esta competencia fomenta la actividad al aire libre y el contacto con la naturaleza. Por esta
razon esta estrictamente prohibido dejar papeles o residuos a lo largo del trayecto. Estos
deberan ser depositados en los basureros dispuestos por la organizacion. Si algun
participante violara este reglamento, el Director tiene la facultad de dejarlo fuera de la
competencia.
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Actitudes Antideportivas

Si algun competidor sube por fuera de la zona demarcada por la organizacion se le
descalificara inmediatamente de la competencia. Si se verifica que algun competidor se ha
inscrito en una categoria que no corresponde a su edad, serad eliminado inmediatamente. A
su vez, si algun participante tiene actitudes antideportivas, y/o agresivas y/o destructivas,
serd descalificado y no podrd continuar con la carrera (entiéndase como Insultos y actitud
agresiva con el resto de los competidores o personas de la organizacién). La misma sancion
se aplicard a quien actle contra la flora y fauna del lugar. Un participante podra ser
penalizado o descalificado inclusive después de finalizada la competencia, al tomar
conocimiento el Director de alguna falta al presente reglamento.

*La organizacion se reserva el derecho de modificar o re formular en cualquier momento el
presente reglamento, lo cual serd comunicado oportunamente a los participantes.

Competidor

“No olvide planificar este evento, utiliza la vestimenta adecuada protégete con bloqueadores
solares aun cuando no haya sol, corre con lo estrictamente necesarioy siempre ten en cuenta
la hidratacion Se respetuoso con el medio ambiente “

Imagenes a Competir
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FICHA DE INSCRIPCION CROSS-COUNTRY 06 DE SEPTIEMBRE DE 2015

NOMBRE

RUT

EDAD

CATEGORIA

KILOMETRAJE

DIRECCION EMAIL

TELEFONO

EN CASO DE EMERGENCIA AVISAR A

Declaracion jurada Declaro (declaramos) bajo juramento que me encuentro (se
encuentra mi pupilo) en condiciones aptas de salud fisica y mental para participar
en este evento deportivo. Declaro (declaramos) conocer y aceptar las bases del
evento. Con mi firma (como apoderado/deportista) y entrega de mis (sus) datos
personales, desligo (desligamos) de toda responsabilidad a los organizadores,
patrocinadores, auspiciadores, locatarios y promotores por cualquier accidente que
me pueda (le pueda) ocurrir antes, durante o después de la actividad. Los datos
entregados son fidedignos. Autorizo el uso de imagenes donde pueda aparecer

Firma del participante Nombre, RUT y firma del apoderado
(Autoriza a menor de 18 afos)

Chiguayante, 6 de Septiembre de 2015.

*Esta autorizacion se debe imprimir, completar datos y presentar al momento de retirar el nimero.




