“CORRIENDO POR LA
CRIOSFERA PUCON
2015”

REGLAS GENERALES
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1. CORRIENDO POR LA CRIOSFERA PUCON 2015”, es una carrera
pedestre, abierta a las familias, nifios, jovenes, adultos y turistas.

La iniciativa es organizada por Oscar Mendizabal, con el apoyo de la
Municipalidad y los empresarios de Pucon/Villarrica y tiene como fin,
promover, el turismo, la sana convivencia, el deporte y la recreacion entre
la comunidad de la comuna vy los turistas de la regién, en el marco de las
“vacaciones de invierno 2015”.

2. Fecha: sabado 25 de julio 2015 .
3. Hora: 11:00, 4200 metros

4. Categorias: damas y varones

Categorias
12-13
14-17
18-29
30-39
40-49
50-59

60 +

5. Curso de Competencia:

Partida: Alderete-Costanera Gueiss- Holzapfel- Colo-Colo-
Alderete meta 2 giros

6. Premios: Chocolates y premios sorpresas para los tres primeros de
cada categoria y chocolatada para los participantes.



7. Todos los competidores, que por agotamiento fisico u otras
causas, no terminen la prueba, en los resultados oficiales apareceran
como DNF. (did not finish)

8. Todos los competidores que abandonen momentaneamente
la trayectoria, deberan reintegrarse en el mismo punto donde
salieron.

9. Habra un puesto de abastecimiento de liquidos y nutrientes
post race, cercano a la meta.

10. Ningun corredor podra competir en una categoria superior o
inferior a la que le corresponde por reglamento.

11. Cada corredor que se retire de la competencia debera reportar su
situacion lo antes posible al puesto de control mas cercano.

12. Habra asistencia médica y personal de apoyo antes y
durante y despues del evento .

13. Ningun corredor podra desplazarse en contra del sentido de la
carrera para retornar al punto de abastecimiento

14. El area anterior y posterior a la meta sera protegida con barreras
en ambos costados, delimitandose areas de calentamiento
previo y zonas de recuperacion, asistencia médica vy
rehidratacion.

15. El procedimiento de largada se iniciara 3 minutos antes
de la largada con la cuenta regresiva, ...los ultimos 10 segundos
la cuenta regresiva se hara a viva voz.

16. La salida se dara con un silbato o bocina de acuerdo al
programa establecido por la organizacion.

17. Los jueces de llegada tomaran los tiempos y posiciones de
todos los competidores en cada una de las categorias,
nombrandolos vy registrandolos en las pizarras de resultados.Los
resultados seran entregados y publicados 30 minutos despues de la
llegada del ultimo corredor y publicados en prensa y paginas web.



18.Habra registros fotograficos y de videos Ilos que estaran
publicamente disponibles en la zona de premiacion y conferencia de
prensa.

19. Cada competidor tendra derecho a reclamar, contra la
organizacion u otro competidor, cuando, considere que ha sido
vulnerado sus derechos de competencia, accidén que debera ser
presentada y fundamentada por escrito hasta 15 minutos después de
terminado el evento.

22. Habra una comision de tres jueces para dirimir cada situacion
de reclamo y su resolucion sera entregada antes de la ceremonia de
premiacion.

20. Todos los actos agresivos, que mansillen la honra y el respeto
de otros competidores, jueces y espectadores sean estos
fisicos o morales significaran la eliminacion de la competencia
de quien los comete y su registro no sera aceptado en la
proxima version.

21. La Premiacién por categoria y grupos de edad se realizara 45
minutos despues de terminado el evento

22. Todos los registros estan abiertos desde el dia lunes 1° de
junio 2015, hasta 30 minutos del dia de competencia, via correo
electronica y en forma presencial en oscar.mendizabal@gmail.com
y tienen un valor de cinco mil pesos; los niflos/as de menos de 12 afos
quedan liberados. Para inscribirse llenar el formato de registros y
depositar el valor en la Cta. Rut Banco Estado de Chile: 6.682.678-3 a
nombre de Oscar Mendizabal y remitiendolos via electronica, cell contacto
(+569) 51196842 o registrarse en el punto de partida hasta las 10:30 am
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