Chillan, Agosto de 2015

CAS CHILLAN INVITA A SU TORNEO
"BERNARDO O"HIGGINS”

BASES

FECHA: Domingo 23 de Agosto del 2015

LUGAR: Estadio Atlético Quilamapu - Chillan

PARTICIPAN: Atletas Master 30 y Mas y todo competidor

INSCRIPCION: Se efectuara via online en nuestro correo caschillan@gmail.com, enviando por club
el listado de atletas inscritos en planilla que se adjunta. Enviar comprobante de depésito o
transferencia electronica bancaria a: ecamposorellana@gmail.com, cuenta de Ahorro banco estado
N° 52165198409, RUT 73.312.500-4. Se recibirdn inscripciones hasta el miércoles 19 de
agosto.

VALOR: $3.000. Inscripcién (permite participar en 3 pruebas). Prueba adicional $ 1.500
PREMIACION: Medallas en todas las pruebas

CRONOMETRAJE: Fotofinish, series contra el tiempo

LANZAMIENTOS Y SALTOS: 3 Intentos en orden de mayor a menos

CROSS: 8 Kilémetros por alrededor e interior del Estadio Atlético Quilamapu.
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UNIFORME: Todos los atletas deben venir con la polera de su Club, el que no la tenga no podra
participar.

Se podrdn adelantar o atrasar las pruebas, hasta 15 minutos segun la cantidad de competidores.

El club organizador no se hace responsable de las lesiones o accidentes ocurridos en el transcurso
del torneo.

Todos los aspectos reglamentarios de acuerdo a la reglamentacion IAAFF - WMA

Informaciones: caschillan®gmail.com
Como Llegar:

https://www.google.cl/maps/@-36.5925769,-72.0908208,1278m/data=13m1!1e3?hl=es-419

Donde Alojar:

http://www.ubiobio.cl/miweb/webfile/media/297/DOCUMENTOS/(Microsoft%20Word%20-

%20HOTELES,%20HOSTALES,%20RESTAURANT%20-%20CHILL.pdf
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PROGRAMA HORARIO

10:00 AM. 3.000 con obstaculos
10:00 AM. 8 kildmetros cross
10:10 AM. 100 Mts. Damas

10:10 AM. Lanzamiento Bala Varones y Damas

10:45 AM. Lanzamiento Disco Damas y Varones

10:30 AM. 100 Mts. Varones

10:45 AM. 800 Mts. Damas

11:00 AM. 800 Mts. Varones

11:00 AM. Salto largo D/V

11:20 AM. 3.000 Mts. Marcha D/V
11:20 AM. Lanzamiento Martillo Damas
11:20 AM. Lanzamiento Martillo Varones
11:45 AM. 400 Mts. Damas

12:00 AM. 400 Mts. Varones

12:15 PM. 1.500 Mts. Damas

12:15 PM. Lanzamiento Jabalina Damas
12:15 PM. Lanzamiento Jabalina Varones
12:30 PM. 1.500 Mts. Varones

12:45 PM. 200 Mts. Damas

13:00 PM. 200 Mts. Varones

13:15 PM. 5.000 Mts. D/V
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