
                            " DESAFIO LONCORREMILLAS  TRAIL"

FECHA  :     18 DE OCTUBRE  DE 2015

LUGAR :    CERRO GUPO,  SAN JAVIER.

HORA  :     09:00  HORAS.

DISTANCIA:    3K  Y 15K

ORGANIZA  :   ATLETICO LONCORREMILLAS

PATROCINA :  SOCIEDAD COLONIAS ESCOLARES DE SAN JAVIER.

                     

                      



BASES

1 -    DE LA REALIZACION.

1.1- EL EVENTO SE REALIZARA EL DIA 18 DE OCTUBRE DEL PRESENTE AÑO, 
DESDE LAS 09:00 HORAS, EN LAS COLONIAS ESCOLARES DEL CERRO GUPO, 
SENDEROS Y CAMINOS QUE CONDUCEN A ESTE.

1.2- ESTE LUGAR ESTA UBICADO EN EL KM. 14 POR LA RUTA LOS 
CONQUISTADORES, DESDE SAN JAVIER CAMINO A CAUQUENES.

1.3- EL EVENTO SE REALIZARA, AUNQUE LLUEVA.

2-    DE LA PARTICIPACION.

2.1-PODRAN PARTICIPAR TODAS LAS PERSONAS, QUE SE ENCUENTREN EN 
BUENAS CONDICIONES FISICAS Y DE SALUD, COMPATIBLES CON LA 
ACTIVIDAD A REALIZAR.

2.2-PODRAN PARTICIPAR ALUMNOS, ATLETAS, CLUBES DE ATLETISMO, 
COLEGIOS Y PUBLICO EN GENERAL.



3-   DE LA INSCRIPCION.

3.1-LAS INSCRIPCIONES SE REALIZARAN VIA CORREO ELECTRONICO AL MAIL 
ATLETICOLONCORREMILLAS@HOTMAIL.COM  Y 
NANSHOCORRE@GMAIL.COM, EN EL CUAL SE DEBERA INDICAR NOMBRE 
COMPLETO, FECHA DE NACIMIENTO, NUMERO DE CEDULA DE IDENTIDAD, 
CIUDAD, COLEGIO O CLUB AL QUE REPRESENTA Y DISTANCIA A REALIZAR.    
EN EL CASO DE LOS ATLETAS QUE COMPITEN EN LA CAT. TODO COMPETIDOR
DEBERAN ESPECIFICAR QUE VAN EN ESA CATEGORIA.

3.2-TAMBIEN SE PODRA INSCRIBIR EN FORMA PRESENCIAL EL MISMO DIA DE 
LA CARRERA, HASTA UNA HORA ANTES DE LA LARGADA, LA QUE SE 
REALIZARA A LAS 11:00 HORAS PARA LOS 3K Y A LAS 12:00 HORAS PARA LOS 
15 K.

3.3-LA ENTREGA DE NUMEROS SE HARA EL DIA VIERNES 16 DE OCTUBRE, 
DESDE LAS 15:00 A LAS 20:00 HORAS, EN LA PLAZA DE ARMAS DE SAN 
JAVIER, PRESENTANDO CEDULA DE IDENTIDAD, UNICO DOCUMENTO VALIDO 
PARA EL RETIRO DE ESTE, ADEMAS EN ESE MOMENTO SE DEBERA FIRMAR 
DOCUMENTO DE LIBERACION DE RESPONSABILIDAD. EN EL CASO QUE UNA 
PERSONA RETIRE EL NUMERO DE OTRO CORREDOR, TENDRA QUE TRAER 
UNA FOTOCOPIA DE LA CEDULA DE IDENTIDAD Y UN PODER SIMPLE 
FIRMADO AUTORIZANDO EL RETIRO.

3.4-SIN PERJUICIO DE LO ANTERIOR, TAMBIEN SE PODRA RETIRAR EL 
NUMERO DE CORREDOR, EL MISMO DIA DE LA CARRERA HASTA UNA HORA 
ANTES DE LA LARGADA.

3.5-LA INSCRIPCION SERA GRATUITA.

4-    DE LAS CATEGORIAS.



4.1-SE DISPONDRAN DE 10 CATEGORIAS COMPETITIVAS DAMAS Y VARONES, 
ADEMAS DE UNA CATEGORIA FAMILIAR RECREATIVA.

4.2-LA CATEGORIA TODO COMPETIDOR ES LIBRE Y CUALQUIERA PUEDE 
INSCRIBIRSE EN ELLA, PERO RENUNCIANDO A SU CATEGORIA ORIGINAL.

4.3-CATEGORIAS :

3 K

CAT. PREPARATORIA    NAC.  2005-2004        10-11 AÑOS

CAT. INTERMEDIA        NAC.  2003-2002         12-13 AÑOS

CAT. INFANTIL               NAC.  2001-2000         14-15  AÑOS

CAT.  MENORES            NAC.  1999-1998         16-17  AÑOS

CAT. FAMILIAR PARTICIPATIVA.

15 K

CAT.   TODO COMPETIDOR LIBRE

CAT.  ADULTO                 NAC.  1997-1986          18-29  AÑOS

CAT.  PRE-SENIOR          NAC.  1985-1976          30-39  AÑOS

CAT.  SENIOR                  NAC.  1975-1966           40-49  AÑOS

CAT.  MASTER  A            NAC.  1965-1956           50-59  AÑOS

CAT.  MASTER  B            NAC.  1955 Y ANTERIOR   60 Y MAS

5-    DE LA PREMIACION



5.1-SE PREMIARA CON MEDALLA Y DINERO SOLO A LA CATEGORIA TODO 
COMPETIDOR, ADEMAS EL PRIMER LUGAR DE ESTA CATEGORIA, DAMA Y 
VARON SE LLEVARA EL TROFEO DEL EVENTO.

5.2-SE PREMIARA CON MEDALLA Y REGALO AL PRIMER LUGAR DE CADA 
CATEGORIA, MENOS A LA CATEGORIA FAMILIAR.

5.3-SE PREMIARA CON MEDALLA AL 2° Y 3° LUGAR DE CADA CATEGORIA.

5.4- SE PREMIARA CON TROFEO A LA INSTITUCION EDUCACIONAL QUE SE 
PRESENTE CON LA MAYOR CANTIDAD DE ATLETAS, QUE CORRAN Y CRUCEN 
LA META, NO IMPORTANDO LA DISTANCIA.

5.5-SE PREMIARA CON REGALO A LAS 3 FAMILIAS MAS NUMEROSAS, QUE 
PARTICIPEN Y CRUCEN LA META JUNTA, SE COMPROBARA PARENTESCO CON 
CEDULA DE IDENTIDAD UNICO DOCUMENTO VALIDO.

6-     DEL APOYO LOGISTICO.

6.1-SE CONTARA CON APOYO DE CARABINEROS.

6.2-SE CONTARA CON EL APOYO DE AMBULANCIA DURANTE LA 
COMPETENCIA.

6.3-SE CONTARA CON SERVICIO DE GUARDAROPIA.

6.4-SE DISPONDRA DE BAÑOS Y CAMARINES PARA LOS ATLETAS.

6.5-SE CONTARA CON PUNTOS DE HIDRATACION, ANTES, DURANTE Y 
DESPUES DE LA CARRERA.

6.6- PARTE DEL EVENTO SERA AMENIZADO CON MUSICA EN VIVO, POR EL 
GRUPO " RUTA 5".

7-     DEL RECORRIDO.



7.1- SE HAN DISPUESTO 2 DISTANCIAS PARA EL EVENTO 3K Y 15 K.

7.2-EL RECORRIDO SERA POR LA RUTA L-326 Y LOS SENDEROS DEL CERRO 
GUPO.

7.3-EL RECORRIDO SE PODRA HACER CORRIENDO, TROTANDO O 
CAMINANDO, DE ACUERDO A LAS CAPACIDADES DE CADA PARTICIPANTE.

8-     IMPORTANTE.

8.1- SERAN DESCALIFICADOS AQUELLAS PERSONAS, QUE DEN MUESTRA DE 
UN COMPORTAMIENTO ANTIDEPORTIVO, SE CAMBIEN LA EDAD, NO ACATEN 
LAS NORMAS DE SEGURIDAD O NO OBEDESCAN A LAS PERSONAS 
ENCARGADAS DE LA ORGANIZACION.

8.2-CUALQUIER SITUACION ANOMALA SERA RESUELTA POR EL COMITE 
ORGANIZADOR O EL DIRECTOR DE LA PRUEBA.

8.3-SIN PERJUICIO DE LO ANTERIOR, LA ORGANIZACION NO SE HARA 
RESPONSABLE POR ACCIDENTES O DAÑOS QUE PUEDAN SUFRIR LOS 
PARTICIPANTES, ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL EVENTO.

"RECUERDA QUE NO ES PERDEDOR EL QUE LLEGA ULTIMO, SINO EL QUE SE 
SIENTA Y NUNCA EMPIEZA A CORRER."


