CORRIDA FAMILIAR

QUILLOTA CORRE POR LA VIDA 2015

“PROMOVER EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA COMUNA A TRAVES DE LOS ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES Y ACTIVIDAD FISICA”

OBIJETIVOS:

Objetivo General:

- Realizar una corrida deportiva, familiar y masiva, fomentando el buen trato
intergeneracional en la Comuna de Quillota con la participacién activa de todos/as
los/as ciudadanos/as.

Objetivos especificos:

- Integrar a la comunidad y sus familias en una actividad fisica reforzando estilos de
vida saludables y autocuidado integral.

- Generar instancias para estrechar el vinculo entre vecinos/as haciendo uso del
espacio comunitario.

CONVOCATORIA:

Se invita a participar a toda la Comunidad de Quillota, incluyendo a todos los
colegios municipalizados, subvencionados y particulares, como también a las Comunas
aledafias.

FECHA:

Sabado 19 de Diciembre de 2015

HORA Y LUGAR DE ENCUENTRO:

08:30 hrs. Parque Aconcagua de la Ciudad de Quillota.



INSCRIPCION:

Gratuita. Se realiza el mismo dia del evento de las 08:30 a 10:00 hrs.

DISTANCIAS:

600 mts. Nifios — 5 K Familiar — 11 K Todo Competidor

RECORRIDO:

Distancia 5K:

Se dard inicio la competencia en el Parque Aconcagua, para luego continuar por
calle concepcion y finalmente por Balmaceda hasta llegar al Centro Turistico El EDEN.
Donde habrd un retorno, donde se devolveran por calle Balmaceda hasta llegar

nuevamente al Parque Aconcagua.

3
il a Capt,
o L L Mny
14 wes °
fag e
= Y = 8 £ X £ Q
Al ey
. ; Los g, H
) %f’rz,,,, g gy
a g .
. i
El Edeng. “Clny
[}
[ ]
L]
°
[ ]
]
[ ]
]
[ ]
@
e
'D
- i A
™ . g
2 £ 29min v
D‘ 23km X p\h
& o? =
§
L] 4
‘aﬂ \P\I?Q\ é
- Vg, fedg Septismbye £
g

By, d
g &
aa' o Cparque  F

o Aconcagua &

Carrera

o, 5 - Chacabuco
I,mngustm Fernandez
600-614 Maipa Maipi
H_Hospital de Quillota

Gﬁ 2

Fudeto

o
T

% oy

% g[e Yurgay (9 b =HE

& E
Datos del mapa & 2015 Google  Condiciones  Privacided  Enviar comentarie 200 mi—mHr-—

Oriprype

csbida Bav.

>



Distancia 11K:

Se dard inicio la competencia en el Parque Aconcagua sigue por concepcion y
continla por Balmaceda hasta llegar al Centro Turistico EI EDEN, luego continua por calle
julio Pizarro hasta las puertas del Fundo el Grillo, donde retornardn por la misma calle
Julio Pizarro, Balmaceda, concepcién hasta llegar nuevamente al Parque Aconcagua.
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CATEGORIAS:

6 a 8 aflos Damas y Varones 600 mts.

9 a 11 aiflos Damas y Varones 600 mts.

12 a 14 afios Damas y Varones 5 K

15 a 18 aflos Damas y Varones 11 K

19 a 29 afios Damas y Varones 11 K

30 a 39 afos Damas y Varones 11 K

40 a 50 afios Damas y Varones 11 K

51 a 55 afios Damas y Varones 11 K

56 a 60 afios Damas y Varones 11k

61y mas 11k

Categoria capacidades Diferentes Damas y Varones 11k
Capacidades diferentes Silla de Ruedas Damas y Varones 11k

5K Familiar: Todo Publico

Carrera de Gateo (bebés)

Pueden participar en este evento todas las personas, hombres o mujeres que sean papas,
mamas, abuelos o abuelas de un menor que tenga entre 7 y 15 meses de edad al dia de la
prueba.

La competencia se realizara en series contra el tiempo, pudiendo participar cada menor en
solo una serie clasificatoria. Los menores deberan ser puestos en la linea de largada por
un adulto responsable y recorrer los 6 metros sin ser tocados.

Seran DESCALIFICADOS todos los participantes (guaguas) que:
- Se pongan de pié durante el trayecto de los 0,006K.



- No lleven el nimero puesto en su espalda.
- No realicen el recorrido completo.
- No lo completen en un maximo de 3 minutos desde la orden de salida.

Damas y varones:
La carrera se dividira en las siguientes categorias definida por la edad al dia de la
competencia.

8-9/10-11/12-13 / 14-15 meses

PROGRAMACION

08:30 a 10:00 hrs. Inscripcion y entrega de niumeros

10:00 a 10:15 hrs. Calentamiento Masivo

10:15 hrs. Inicio 600 mts 6 a 8 afios y 9 a 11 afios /categoria Gateo.
10:30 hrs. Inicio Carrera General

12:00 hrs. Premiacion

PREMIACION:

Se entregaran los siguientes premios a cada categoria:
3° Lugar Medalla
2° Lugar Medalla
1° Lugar Medalla

Se entregara una Copa a la Institucién que lleve mas participantes.

Categoria Familiar:

Se entregaran Diplomas de Participacidon a todos los corredores.



Premios:

Se entregaran premios sorpresas por sorteos, segiin el nimero de Inscripcién. Sin
considerar la ubicacién en la prueba.

ORGANIZA:

Oficina Comunal de Seguridad Publica y Centro de Salud Cardenal Raul Silva Henriquez.

AUSPICIAN:

Departamento de Salud, Centro de Salud Cardenal Raul Silva Henriquez, Oficina de
Seguridad Publica, Club Atlético Quillota, I. Municipalidad de Quillota, OPD, Casa del
Deporte y Club Atlético Quillota. YMCA asociacidn cristiana de jévenes Quillota. Fundacion
Contigo Somos.

COLABORAN:

Departamento de Salud, Centro de Salud Cardenal Raul Silva Henriquez, Oficina de
seguridad Publica, Amigos de la Actividad Fisica y Capacitacion, Club Atlético Quillota,
Oficina de Proteccion de Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes ,Esval, club de
motoqueros los Halcones, Casa del Deporte. |. Municipalidad de Quillota Club Social
Cultural y deportivo por la Discapacidad, Team Free Runners.

- Para el evento se contara con la participacién de los Halcones, grupo de motoqueros que
ayudaran con la seguridad de los participantes.

- Se contara con una ambulancia y equipo de emergencia por cualquier eventualidad.

INFORMACION:

v" Facebook:
- “CORRIDA FAMILIAR QUILLOTA CORRE POR LA VIDA 2015”

www.Corre.cl


http://www.Corre.cl/

Numero de teléfonos:
Oficina de Seguridad Publica: (33)2510138

Oficina de Proteccién de Derechos de Nifios: (33)2 260807



