Cochamo 31 de Enero, 2016

Trail Running Valle de Cochamé

Presentacion

La comuna de Cochamé queda ubicada a 80km de la ciudad de Puerto Varas.

Presenta una geografia muy variada caracterizdndose por sus cerros y una gran afluencia

de rios. El valle de Cocham¢ presenta gran bosque nativo, cascadas, rios y senderos de

diversa dificultad.

“Sin duda un lugar maravilloso el cual dara vida a la 1° Version del Trail Running

Valle Cochamo.”

Este evento es producido por Ingedeportes LTDA, y auspiciado por la Ilustre

Municipalidad de Cochamo.

Recorridos.

El Trail Running Valle de Cochamo en su 1° Version contempla 2 distancias:

10K, y 21k.

Inscripciones.

La inscripcion se realizara enviando sus datos al

produccionesingedeportes@gmail.com , previo trasferencia electronica.

inscripcion debera enviar la siguiente informacion.

e Nombre, Rut, fecha nacimiento, edad y teléfono

e Distancia a recorrer y categoria

e Talla: S, M, L, XL.
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Valor de Inscripcion

Pre-venta 01 de Diciembre al 24 de diciembre:

= 10k: $15.000

*  21Kk: $20.000

Venta 25 diciembre al 30 de enero:

e 10K: $18.000

e 21K:$23.000
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Valor de inscripcidn incluye:

kit de competicion
Nimero

Polera

Medalla de Finisher

Plato de curanto al finalizar el evento.

Entrega de kit se realizara el dia sdbado 30 de enero en la oficina de
turismo de Cochamo de 14:00 hrs — 16:00hrs.

Numero de Cuenta para transferencia.

» Cuenta Rut Banco Estado: 15896113

» Nombre: Yaninna Anabell Bérquez Enoch.

»> Rut: 15.896.113-K

» Enviar comprobante a produccionesingedeportes@gmail.com

* Cupos limitados

Consultas



* Fono: +569- 50133115 - +56987060169

= Correo electronico: produccionesingedeportes@gmail.com

= Sitio Web: www.corre.cl

* Facebook: Trail Running desafio Valle de Cochamo

Premiacion

» Se premiaran los tres primeros lugares en la categoria general damas y categoria
general varones en la prueba competitiva de 10k, y 21 Km.

» Se premiaran los tres primeros lugares de cada categoria damas y varones de la
prueba 10k y 21k.

Categorias para todas las distancias:
» Damas y varones 14-17 afios
Damas y varones 18-29 afios
Damas y varones 30-39 afios
Damas y varones 40-49 afios

Damas y varones 50-59 afios
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Damas y varones 60 afios y mas.

Programa
Sabado 30 de Enero

» 14:00 - 16:00 hrs: Entrega de kit de competicion. Oficina de turismo de
Cochamo.

» 20:00 hrs: Charla Técnica de la ruta
Domingo 31 de Enero

» 10:00 -10:30 hrs: Activacion para Largada.

» 15:00 hrs: Premiacion

> 16:00 hrs: Curanto

Caracteristicas Generales




1.- Cada corredor debera pasar por cada punto de control sefializado en la ruta. De no
pasar por estos puntos de control se descalificara de la competencia. Se descalifica

también si no termina la carrera.

2.- Cada corredor debera tener siempre a la vista su nimero de competicion en el pecho.

Este no se puede modificar ni adulterar.

3.- Si un corredor abandona la competencia tiene que obligatoriamente informar a la

organizacion su retiro.

4.- Si el corredor bota basura o cualquier tipo de residuo contaminante en el parque se

descalifica automaticamente de la competencia.

5.- La organizacion podra suspender o correr la fecha por condiciones del mal tiempo,
por seguridad, por vandalismo o por fuerza mayor.

6.- En caso que las condiciones meteorologicas sean adversas, la organizacion podra
modificar los circuitos los que seran anunciados con anticipacion, por medio de nuestra

pagina web, redes sociales, charla técnica o antes de la largada.

7.- La organizacién y las marcas relacionadas al evento se guardan el derecho de
difundir, publicar fotografias, videos, y todo el material de registro previo y post evento

en los medios que se estime conveniente.

8.- La organizacion reembolsard un 30% del dinero pagado por la inscripcion a todos
aquellos que una vez pagado la inscripcion no decidan participar, independiente del

motivo. Este reembolso se realizara solo hasta el dia 10 de enero, 2015.

9.- Los deportistas que se inscriben en forma particular declaran, por el solo hecho de

participar, tener salud compatible para la prueba en la cual se inscribieron.

10.- Los padres que autorizan a sus hijos menores de 18 afios a participar, tendran que
firmar una autorizacion, ademas declaran que la salud de su hijo es compatible con la

prueba por el solo hecho de participar.



11.- Todo corredor debera firmar una solicitud de liberacion de responsabilidad el dia

antes del evento.

PRODUCTOS Y'SERVICIOS TURISTICOSISECTOR COCHAMO

CABANAS!!

CABANASIRIOIMARCABANAS Km.10.CAMINORALUN7693983797919570
CABANASIRANGIMAWIDA, [ELIBOSQUE 95121927
CABANASILASDALIAS,[COCHAMO[94423583
CABANASIEL TURCO, COCHAMO[84716163
CABANASICULULI,;AVDAICOCHAMOS/N[87438301 [
CABANASICOCHAMOICATEDRALIN °20,[COCHAMO((65)216208194744818
CABANASIELVALLE IVALLE DE.COCHAMO09196710234
CABANASPEUMAYEN[Caminoal [Bosque, Cochamo!1175591664 1162123707111/

CAMPING

CAMPINGLOS/ARRAYANESI(COCHAMOUEL VALLE1196656505(1186459858
CAMPING TLOS/CASTANOS ENTRADADECOCHAMOI(65)216214
CAMPINGICOCHAMOIPUEBLOMHUNDIDO09[91304665

HOSPEDAJERESIDENCIALL]

PATAGONIAINATIVAHOSTALLY TURISMOIAVENTURA www.patagonianativa.clfono:((09) 93165635
HOSPEDAJELA'THERRADURAIPUEBLOHUNDIDO(65)216260199934207

HOSPEDAJEEL ZORZALITOIPUEBLOHUNDIDOI(65)216207 [T
HOSPEDAJEIISCALIAVDAICOCHAMO!1109(76470110
HOSPEDAJELA/OLLITA,[COCHAMO81665225

HOSPEDAJEILAILOBADA, LAILOBADA[84322196

RESIDENCIAL, CABANASIEDICARIARTUROIPRATIESQISARGENTOIALDEA (065)21625619174459230
HOSPEDAJEICOCHAMO!AVDAICOCHAMO!1174510324

HOSTALIMAURA.J.[Molinal77193349213

HOSTALILASIBANDURRIAS, SECTORELIBOSQUE(59285865

HOSTAL COCHAMOIAVENIDAELIAERODROMOIS/N.COCHAMOIFONO: Mail !
General:linfo@hostalcochamo.comMail Personal:nicobinfa@hostalcochamo.com(Sitiol
Web:www.hostalcochamo.com

RESTAURANTES

RESTAURANTEIRELONCAVICatedral(16(65)216253 11
RESTAURANTEILAIHERRADURAPuebloHundido9993420711(65)216260199934207
RESTAURANTELAOLLITA[Avda. Cochamo(I81665225(1176067027
RESTAURANTEIZORZALITO[PuebloHundido((65)216207 [
RESTAURANTEIDONDEPAYICochamo((65)216228196467070



RESTAURANTEPEUMAYENI(Camino'al/Bosque, Cochamo!(175591664 1162123707 (1]
RESTAURANTE ELFARO, COSTANERACOCHAMO87512543

CABALGATASL

[CAMPOIAVENTURAEIValle[(65)216290 1]
[TURISMOIAVENTURAICOCHAMO1(65)216220(84117029
[CABALGATASICOCHAMO!1109[372042[CIROVIVAR
[CABALGATASIJOSEIVILLEGAS 84539755

[CABALGATASELIBOSQUE EIBosque[190772361(CRISTIANIGOR.[
[SOUTHERN(TRIPPuebloHundido216277108:4072559FAVIANISANDOVAL

[COCHAMOIEXPEDICIONESIAvda. Cochamo (1187637737 http://cochamoexpediciones.weebly.com/[

[EXPERIENCIAIPATAGONIA[J.J.[Molina(77193349213
TREKKINGIIKAYAK

JORGEITORRES 84322196
CRISTIANICEA9316563

TRANSPORTES

TRANSPORTETFRANCISCOMORALESCOCHAMO (FURGON)II09:89053147(
TRANSPORTELLEONELDELGADOCOCHAMOTEL VALLE m(FURGON) 196656505 1186459858
TRANSPORTEJOSE BARRIENTOS/COCHAMO II{(FURGON) 0997895601
MANUELGUERRERO, COCHAMO(FURGON)99972843
CARLOSMARTINEZ, . COCHAMO(CAMIONETA) 82738025

FERNANDOALMONACID, COCHAMO{(CAMIONETA)
TRANSPORTEPASEOSINAUTICOSUOSE [SEPULVEDA COCHAMOT09:76176791 1
TRANSPORTEPASEOSINAUTICOSTSTEVENARENACOCHAMOT09:76138921
TRANSPORTE PASEOSINAUTICOSIUUANCARCAMOICOCHAMOT09(94 17416411
TRANSPORTEPASEOSINAUTICOSTANTOMARICOCHAMO 09199176512

ARTESANIASIT

ARTESANIASIENLLANA[ESPUMADEIMARICOCHAMO0984114411 (111
ARTESANIAS ENIMADERARAUL ROJAS/COCHAMO (87396217
ARTESANIASENLANALY IMANILAIRANGIIMAWIDA95121927

ARTESANIAS CONFECCIONES MELYCE AVENIDA/.COCHAMO 10962206373
ARTESANIASLUZ ELIANABARRIA/COCHAMO 82164454

i TEIEESPERAMOS ENUNAAVENTURA[UNICA!






