
           

                                                                    

“CORRIDA NOCTURNA INJUV PRENDE TU VERANO 2016” 

 
1. - ANTECEDENTES GENERALES 

 
En el marco de la iniciativa gubernamental “Chile Celebra el Verano”, el Instituto Nacional de la 
Juventud (en adelante INJUV) ha lanzado, en conjunto con el sistema “Elige Vivir Sano”, el 
programa “INJUV prende tu verano”, que recorre las distintas playas, parques y piscinas del país, 
con más de 200 actividades enmarcadas en fomentar la vida sana y recreación de los y las 
jóvenes.  
 
Bajo esta premisa, el INJUV de la Región del Libertador General Bernardo O´higgins, ha dispuesto 
la realización de una corrida nocturna recreativa en la comuna de Rancagua. A continuación se 
detallan los aspectos y componentes que tendrá dicha actividad. 
 
Nombre del evento: Corrida nocturna INJUV prende tu verano 2016 
Lugar: Largada y meta Gimnasio Hermógenes Lizana, Rancagua. 
Fecha y hora: Sábado 6 de febrero, desde las 19:30 llegada de participantes. 
Categorías: 5k recreativos, 10k competitivos. Todo competidor, jóvenes entre 15 a 29 años. 
Organización: Instituto Nacional de la Juventud, Región de O´higgins, conjunto con IND regional 
Patrocina:  
 
 
 
2. – INSCRIPCIÓN 
 
La inscripción se llevará a cabo en dependencias de la Dirección Regional de INJUV, ubicado en 
la calle Cuevas, número 118, en la ciudad de Rancagua. Además, estará presente la inscripción en 
los Infocentros ubicados en Valdivia 822, San Fernando; y en Armando Jaramillo 21, Nancagua. Si 
la Dirección Regional así lo estima pertinente, se abrirá la inscripción en stands y/o ferias 
informativas en distintos puntos de la región. 
 
Podrán inscribirse gratuitamente los jóvenes entre 15 a 29 años, quienes podrán acceder a retirar 
el kit de la corrida, el día de la competencia, para lo cual recibirán un comprobante de inscripción. 
Se repartirán 300 kits de competición, correspondientes a polera de la corrida, número y linterna 
cintillo. Los kits se entregarán a los primeros 300 jóvenes inscritos, que lleguen al Gimnasio 
Hermógenes Lizana de Rancagua, el mismo sábado 6 de febrero desde las 17:00 horas. 
 
Lo anterior no implica ni prohíbe que puedan correr personas de todas las edades, lo que se 



pretende es generar una actividad en que la familia completa pueda participar. El registro de 
inscripción se llevará a cabo para la premiación de los jóvenes y también para ofrecerles la oferta 
programática del servicio organizador. 
 
3. – HORARIOS 
 
El retiro del kit de competencia se entregará a los primeros 300 jóvenes que lleguen con su 
comprobante de inscripción al Gimnasio Hermógenes Lizana, desde las 17:00 horas. 
 
La llegada de participantes comenzará a las 19:00 horas, teniendo contabilizado desde las 19:30 
el calentamiento previo a la competencia, la largada de los 5k y 10k  desde las 20:00, finalizando 
tras la premiación a las 21:30 estimadas. 
 
 
4. – CATEGORIÁS 
 
5K: Corrida recreativa con categoría única de participación (todo competidor) 
10K: Corrida competitiva con categorías generales damas/varones   
  
Ambas competencias tienen  como punto de partida y meta el Gimnasio Hermógenes Lizana de 
Rancagua. A continuación, se informa el mapa del recorrido de las corridas. 
 

 
 

 
 



 

 
 
 
 
5. – DETALLE DE RECORRIDOS 
 
5K: Largada en Gimnasio Hermógenes Lizana (Alameda dirección poniente) – Calle Rubio -  
vuelta en dirección oriente por Alameda – Rotonda Alameda – giro y vuelta por Alameda al 
poniente hasta finalizar en Gimnasio Hermógenes Lizana. 
 
10K: Largada en Gimnasio Hermógenes Lizana (Alameda dirección poniente) - Calle Rubio -  
vuelta en dirección oriente por Alameda - Avenida Freire - Carretera el Cobre -  Bombero Villalobos 
-  Miguel Ramírez hacia el oriente - vuelta en Avenida San Joaquín hacia el poniente por Miguel 
Ramírez – Alameda Bernardo O´higgins – paso por Rotonda Alameda, y continuación Alameda 
Bernardo O´higgins hasta finalizar en Gimnasio Hermógenes Lizana.  

 

6. – PROGRAMA DEL EVENTO 
 
HORA    ACTIVIDAD 
17:00     Retiro kits de competencia 
19:00    Llegada competidores 



19:30     Calentamiento 
20:00    Largada 5k y 10k 
20:30    Llegada competidores 5k y primeros de 10k 
21:00    Llegada competidores 10k 
21:10    Actividades de elongación 
21:20    Premiación primeros lugares 10k 
21:30     Fin de la actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 


