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BASES GENERALES DE 3% CORRIDA PICHIDEGUA 2016
DOMINGO 22 DE MAYO 2016
09:30 HORAS

Estimados amigas y amigos con espiritu de Deportistas, la llustre Municipalidad de
Pichidegua, a través de su Corporaciéon Municipal del Deporte, los quiere invitar a conocer
y ser participe de la Tercera Version Gran Corrida Recreativa Familiar y Deportiva
Competitiva — Pichidegua 2016.

Con Distancias de 3.5 K, 11 Ky 24 K. Donde vamos disfrutar y conocer del mejor y mas
grande runnig de nuestra comuna y del Valle del Cachapoal. Con el cual pretendemos
posesionarnos en el calendario regional y nacional.

Donde nuestra comuna es la capital regional del deporte en la Regiéon de O’Higgins.

Descripcién: La Corrida Pichidegua 2016, son circuitos de carreras de trote con
distancias recreativas familiares y distancias competitivas, que busca promover, incentivar
y motivar a los amantes del running y principalmente a la familia a vivir una experiencia
distinta en torno al deporte.

1. ANTECEDENTES GENERALES:

NOMBRE : 32 VERSION CORRIDA PICHIDEGUA - PICHIDEGUA 2016.
INVITA : ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE PICHIDEGUA

Y SU CORPORACION MUNICIPAL DEL DEPORTE DE PICHIDEGUA.
PATROCINA : ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE PICHIDEGUA.
PREMIOS : $1.000.000. A REPARTIR EN PREMIACION GENERAL.
COLABORAN : INSTITUTO NACIONAL DEL DEPORTE REGION O'HIGGINS.

MUTUAL DE SEGURIDAD.

DPTO. EDUCACION MUNICIPAL.
DPTO. SALUD MUNICIPAL.
HOSPITAL PICHIDEGUA.
CARABINEROS DE PICHIDEGUA.
ESSBIO - RANCAGUA.

CARACTER : CORRIDA PEDESTRE RECREATIVA FAMILIAR, 3.5 KMS

CORRIDA PEDESTRE COMPETITIVA X CATEGORIAS 11 KMS 24 KMS
LUGAR : PLAZA CIVICA DE PICHIDEGUA — MUNICIPALIDAD PICHIDEGUA
CUPOS : 1.000 DEPORTISTAS ENTRE TODAS LAS CATEGORIAS.
POLERAS : DISPONIBILIDAD A LOS PRIMEROS 500 INSCRITOS.

INSCRIPCIONES: GRATUITAS Y POR PAGINA WEB: www.municipalidadpichidegua.cl
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2) CONSIDERACIONES GENERALES

a. La Organizacion Técnica de la Corrida Pichidegua 2016, estda a cargo de
Corporacion Municipal del Deporte de Pichidegua.

b. La Organizacién controlara el cumplimiento del presente reglamento por parte de
los competidores y decidira sobre cualquier tema inherente a la carrera. Cualquier
duda del participante sobre temas de controles de tiempos en las distancias de 11
Ky 24 K, debera ser consultado al servicio de control de tiempos, contratado para
ello.

c. Es responsabilidad del participante estar bien preparado para la prueba. Esto es,
gozar de buena salud en general, asi como tener un nivel aceptable de
preparacion. Los menores de 18 afos de edad deberan llenar Formulario de
Autorizacion de Menores, firmada por Padres y/o Tutor.

d. La organizacién se reserva el derecho de utilizar, reproducir, distribuir y/o publicar
fotografias, peliculas, videos y grabaciones de los corredores sin compensacion
econémica alguna a favor del participante de la presente competencia, por lo que
al inscribirse los competidores, se interpretara que ha sido consentido por ellos.

e. La participacibn en la carrera implica su responsabilidad por los datos
suministrados, su aceptacién plena del reglamento y términos y condiciones del
evento.

f. La organizacién contratara un servicio externalizado para controlar los tiempos
de cada corredor mediante el uso de chips computacionales, para las distancias
de los 11 Ky 24 K. La distancia de los 3.5 K, Recreativa Familiar, no se controlan
por categorias, edades y géneros.

g. Todos los corredores inscritos que crucen la meta tendran medalla de Finish.

h. Se repartira un Premio en Dinero Efectivo de $ 1.000.000, en la Premiacién
General de las Distancia 11 Ky 24 K, a los 3 primeros lugares en sus géneros.

ZONA DE MASAJES: Se contara con zona de masajes, tanto precompetitivos como
masajes recuperativos posterior a la Corrida. Atencién gratuita.

NOTA : La Edad a Considerar para definir la categoria del participante, es
por afo calendario. Se sugiere ante cualquier eventualidad de probidad de la edad
respectiva, para lo cual la organizacion se atribuye el derecho a solicitar el CARNET DE
IDENTIDAD, para verificar los datos, tanto a los deportistas que suben al podio como al
resto de los inscritos.

IMPORTANTE: SOLO INSCRIBETE, CUANDO ESTES SEGURO DE ASISTIR A
PARTICIPAR,... YA QUE CUANDO NO ASISTES LE QUITAS EL CUPO A OTRO
DEPORTISTA VERDADERAMENTE INTERESADO EN PARTICIPAR.
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3. PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA CORRIDA:

HORARIO CRONOGRAMA DE CATEGORIAS DAMAS Y DISTAN
ACTIVIDADES VARONES CIA
07:00 Horas APERTURA EVENTO &EK&EKE&AZK&AZKR &R &K &R&&& &&&&&
07:30 Ratificacion de
09:30 Inscripciones y Entrega de | &&EEK&EKEKE&EKEKE&EZKE&EA&KE&&K&&& &&&&&
Horas Chips, Numeros y Poleras
09:45 Calentamiento Previo con Actividad Masiva Recreativa R&&&&
Horas Baile Entretenido. Dirigida. &&&
Todo Competidor A: 16/29 anos
10:00 PARTIDA CORRIDA Todo Competidor B: 30/39 afios | 11 KMS
Horas COMPETITIVA Sénior : 40/49 anos
MKY24K Master £ 50/59 afios | 24 KMS
Dorada : 60y Méas

Distancia No Competitiva.

10:15 PARTIDA CORRIDA .

RECREATIVA FAMILIAR Recreativa Familiar

(Distancia donde NO hay categorias.

35K Todas las edades pueden participar).
Y PARA CATEGORIA 3.5 KMS
CAPACIDADES DISTINTAS . Capacidades Distintas

Nota: menores solo con autorizacién

4. MODALIDAD DE INSCRIPCION PARA PARTICIPAR:
a). SOLO INSCRIPCIONES POR INTERNET:

La Via de Inscripcion es a través de: ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE PICHIDEGUA.

R

< Pagina Web, www.municipalidadpichidegua.cl, link inscripciones Corrida
Pichidegua 2016.

** Presencial en las Oficinas de Corporacion del Deporte de Pichidegua.

Esta via on line de inscripciones estara disponible hasta las “12:00 horas del dia Sabado
21 de Mayo del 2016”, para las distancias de los 11 Ky 24 K. El dia de la carrera solo
habra Zona de Chequeo y Visacion de Formulario de Inscripcién, y a posterior entrega
de Chips, Numero y Polera, de acuerdo a horario de programa de actividades de la
Corrida.

La distancia 3.5 K Recreativa familiar; No tiene categorias. Todas las edades y géneros
participan libremente.



)/ S =0 W
) CM D IT. MIUNICIPAI.IDAD

D E PICHIDEGUA
Trmbajmndo ppor rcestize CGertte

b). INSCRIPCIONES PRESENCIALES:

R
°n

Sera aplicable solo para la Distancia de los 3.5 K. a posterior del cierre de las
inscripciones via pag. Web, que sera el dia sabado 21 de mayo del 2016, siendo
hora cierre las 12:00 horas. Lugar Oficina CMD Pichidegua. (calle Chorrillos N° 45,
Pichidegua)

El dia de la Corrida NO habra Zona de Inscripcién de Deportistas.

c). INSCRIPCIONES DE MENORES DE 18 ANOS DE EDAD:

R
0‘0

R
0‘0

Los Menores de Edad de 18 afos, que quieran ser participes de la Corrida, deben
inscribirse a través del mismo sistema mencionado en estas Bases Generales.
Para lo cual deben BAJAR o SOLICITAR el FORMULARIO DE AUTORIZACION
PARA MENORES DE EDAD PARTICIPACION EN CORRIDA PICHIDEGUA
2016. Cuyo Documento debe estar llenado de acuerdo a lo solicitado y firmado por
uno de los PADRES o TUTOR RESPONSABLE.

Los participantes menores de 16 afos de edad, “solo pueden inscribirse en la
Distancia 3.5 K, tanto las damas como los varones”.

VER FORMULARIO E IMPRIMIR EN, www.municipalidadpichidegua.cl

4. NORMAS ESPECIFICAS DE LOS PARTICIPANTES EN LA CORRIDA:

7
°n

7
£ X4

Todos los corredores participantes deben estar inscritos en forma correcta a través
de la via de inscripcién dispuesta por la organizacién. Unico documento oficial es
el llenado del FORMULARIO DE INSCRIPCION OFICIAL.

IMPORTANTE: Una vez ejecutado tu inscripcion por via online, el sistema te
enviara una notificacién que tu inscripcién, a tu correo, que ya esta registrada en el
sistema. Cuya notificacién deberas imprimirla y presentarla en dia de la carrera
para su chequeo oficial.

Alli se te indicara la entrega de tu polera técnica , si estas dentro de los primeros
500 inscritos, numero, y Chips para las distancias de los 11 y 24 K. el cual se debe
presentar el dia de la carrera para su visacion, retiro de numero y Polera técnica si
estuviese dentro del rango de los primeros 500 inscritos.

Los participantes que reciban la Polera Técnica Oficial de la Corrida, deben
usarla durante todo el desarrollo de la Corrida en forma OBLIGATORIA.

El ndmero oficial entregado para la participacion de la Corrida debe ser llevado
impreso en el frente de su Polera en la parte inferior, durante toda la corrida.
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Las Distancias de 3.5 K, 11 Ky 24 K, seran indicados a través de planos de
recorridos en forma clara e instructiva. Estos recorridos deberan ser cumplidos en
forma correcta y obligatoria. Los cuales seran supervisados por jueces y
monitores. El que no lo cumpla sera sancionado y suspendida su continuidad.

Se deberan respetar y ejecutar todas las indicaciones técnicas de la Corrida, que
seran entregadas por la organizacion a través de jueces y monitores guias.

Las distancias seran guiadas por vehiculos de apoyos, como carabineros,
vehiculos municipales con perifoneos moviles, vehiculos de bomberos, vehiculo de
emergencia ambulancia con paramédico profesional.

Se prestaran las primeras atenciones basicas de salud, a través de profesionales
de la salud. Si hubiese necesidad de trasladar deportista a centro asistencial
Hospital de Pichidegua, hasta alli es responsabilidad de la organizacién. En la
base de Partida y Llegada Plaza Civica Pichidegua, se dispondra de un Servicio
Bésico de Asistencia médica, con profesionales de la Salud.

Los deportistas deberan cumplir en forma responsable y obligatoria sus recorridos.
Los cuales seran por las vias céntricas urbanizadas y algunos trayectos de tierra,
en la categoria 11 K. En la Distancia de los 24 K, los recorridos seran por calles
urbanas del centro de la comuna y localidades rurales. Existiran pendientes de
subidas de cuestas, 22 y 32, estos desplazamientos se realizaran por la derecha de
sus recorridos, en forma de caminata rapida o trotando. Esto se proyecta con el
orden y la seguridad que queremos entregar a los participantes.

La Distancia de los 3.5 K, tendra giro en U:

Con giro en U, a los 1.750 Metros. Con torre en altura marcando el giro.

Los 11 K, con recorridos circuito calles urbanas planas y calles de Tierra.

Los 24 K, con recorridos de circuito con calles urbanas y plana. Ademas considera
pendientes en altura y descensos de Cuesta La Torina y Cuesta Poblacion Padre
Hurtado.

La organizacién dispondra en las tres distancias, ambulancias con paramédicos
para los acompanamientos de los deportistas en cada corrida. En la zona de
Partida y Meta habra Zona de 12 auxilios.

El evento Deportivo CMD de Pichidegua junto a Municipalidad de Pichidegua,
dispondra de Zonas de Hidratacidn, en los respectivos recorridos y distancias. Se
dispondra de una zona de Hidratacién y entrega de fruta en zona de Partida y
Meta, (Plaza Civica de Pichidegua).
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5). CATEGORIAS - EDADES - ANOS:

Ne° CATEGORIAS ANOS Y EDADES S K| 1MK | 24K
01 MENORES Menores de 16 afios X N/P N/P

DAMAS/VARONES

02 | TODO COMPETIDOR “A” 16 a 29 afios. X X X
03 | TODO COMPETIDOR “B” 30 a 39 arios. X X X
04 | SENIOR 40 a 49 aios. X X X
05 | MASTER 50 A 59 aiios. X X X
06 | DORADA 60 Afos y Mas X X N/P
08 | CAPACIDADES DISTINTAS Sin rangos de edades. (Abierta). X N/P N/P

6). PREMIACION GENERAL DISTANCIA 11 K'Y 24 K, DAMAS/VARONES.

PREMIO EN DINERO EFECTIVO A REPARTIR: $1.000.000.

a). PREMIACION GENERAL DISTANCIA 24 K, VARONES:

b).

c).

d).

7).

1° LUGAR GENERAL 24 K:

$ 150.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

2° LUGAR GENERAL 24 K:

$ 100.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

3° LUGAR GENERAL 24 K:

$ 50.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

PREMIACION GENERAL DISTANCIA 24 K, DAMAS:

1° LUGAR GENERAL 24 K:

$ 150.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

2° LUGAR GENERAL 24 K:

$ 100.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

3° LUGAR GENERAL 24 K:

$ 50.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

PREMIACION GENERAL DISTANCIA 11 K, VARONES:

1° LUGAR GENERAL 11 K:

$ 100.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

2° LUGAR GENERAL 11 K:

$ 70.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

3° LUGAR GENERAL 11 K

$ 30.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

PREMIACION GENERAL DISTANCIA 11 K, DAMAS:

1° LUGAR GENERAL 11 K:

$ 100.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

2° LUGAR GENERAL 11 K:

$ 70.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

3° LUGAR GENERAL 11 K

$ 30.000, Mas Estimulo Patrimonio Cultural

PREMIACION PARA CATEGORIAS Y ESTIMULOS:
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a). CATEGORIAS DAMAS Y VARONES EN DISTANCIA 24 KMS:

Todo Competidor “A”, (16 a 29 afos).
Todo Competidor “B”, (30 a 39 afos).
Sénior, (40 a 49 arnos).
Master, (50 a 59 aros).

O % % %
LI X IR X I X

1° LUGAR CATEGORIA Copa o Trofeo y Estimulo Deportivo.

2° LUGAR CATEGORIA Copa o Trofeo y Estimulo Deportivo

3° LUGAR CATEGORIA Copa o Trofeo y Estimulo Deportivo

b). CATEGORIAS DAMAS Y VARONES EN DISTANCIA 11 KMS:

Todo Competidor “A”, (16 a 29 afos).
Todo Competidor “B”, (30 a 39 anos).
Sénior, (40 a 49 aros).
Master, (50 a 59 aros).
Dorada, (60 afios y mas).

R K72 R 7 R
L X X R X S X X4

1° LUGAR CATEGORIA Copa o Trofeo y Estimulo Deportivo.

2° LUGAR CATEGORIA Copa o Trofeo y Estimulo Deportivo.

3° LUGAR CATEGORIA Copa o Trofeo y Estimulo Deportivo.

c). RECREATIVA FAMILIAR, 3.5 K (TODAS LAS EDADES Y GENEROS).

Premiacién con Medalla de Todos los que Crucen la Meta.
Finalizacién.

7). ESTIMULO ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL.:

Se entregara estimulo a establecimiento educacional de la comuna de Pichidegua que
participe e inscriba mas alumnos, apoderados, profesores, acreditados como tal con
nomina escrita y firmada por director establecimiento y deben llevar una Polera
institucional.

9). SE SORTEARAN PREMIOS Y ESTIMULOS ENTRE TODOS LOS PARTICIPANTES
INSCRITOS AL FINAL DE LAS PRUEBAS.
COMO BICICLETAS MOUNTAINBIKE, ARTICULOS E IMPLEMENTOS DEPORTIVOS.
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10). FOTOGRAFIAS, VIDEOS Y RESULTADOS:

Estaran disponibles después del evento en nuestra pagina:
www.municipalidadpichidegua.cl

LA COMUNA DE PICHIDEGUA CON LA ORGANIZACION CONJUNTA DE
MUNICIPALIDAD DE PICHIDEGUA Y SU CORPORACIN DEL DEPORTE,TE
INVITAMOS A QUE SEAS PARTE DE NUESTRA TERCERA VERSION DE CORRIDA
RUNNIG, DONDE NOS COMPROMETEMOS Y ESTAMOS TRABAJANDO PARA
OFRECERTE UNA DE LAS MEJORES CORRIDAS DE LA REGION DE O’'HIGGINS.

VEN A CONOCERNOS JUNTO A TU FAMILIA Y AMIGOS, PARA QUE
CONSTRUYAMOS UNA SOCIEDAD MAS DEPORTIVA Y SALUDABLE.



