9 Raw®
14° Torneo de Atletismo Master
“1° de Mayo de 2016 - Dia del Trabajador”
Bases Generales

ORGANIZA: Club Atlético Master Juan Ramsay.
AUSPICIA: Femachi.
FECHA: Domingo 1° de Mayo del 2016, desde las 09.30 a 17.00 horas.
LUGAR: Estadio Julio Martinez, pista 1- Estadio Nacional.
CRONOMETRAJE: Fotofinish-Anemdmetro.
JUECES: El control de las pruebas, sera por jueces Federados-Oficiales.

PARTICIPANTES: Podran participar todos los Atletas Master, de 30 afios y mas, pertenecientes
Clubes afiliados a FEMACHI y Atletas Master “Libres” de 30 afios y mas.

INSCRIPCIONES: Se realizaran solo via correo electronico al e-mail torneosjramsay@gmail.com
enviando por Club el listado de atletas inscritos en la planilla que se adjunta. El valor de la
inscripcion es de $6.000.- y permite participar en 3 pruebas, ademas de las Postas. Valor prueba
adicional $ 2.000, con tope de una prueba adicional. A todos los Atletas inscritos, “sin costo
adicional’, (salvo el costo de envio a quienes se les deba enviar a provincia) se les hara llegar en
un plazo no superior a 30 dias, un CD con un video promocional del Torneo, video resumido y
set de fotografias del Torneo. Para hacerles llegar este CD, los Atletas de Provincia deben
indicar una direccion postal donde enviarles el CD, y los Atletas del Area Metropolitana podran
retirarlos en la Pista 2 del Estadio Nacional, en fechas y horarios que se informaran
oportunamente.

Se debe acompaniar el depdsito de transferencia electrénica- bancaria, conjuntamente con el
listado de inscripcion por cada club.

Inscripciones individuales, solo a los Atletas Master libres.

CUENTA BANCARIA:
Club Atlético Master Juan Ramsay. Banco Estado, RUT 65.084.039 - 9

Chequera Electronica Cuenta N° 36372572391.

CIERRE DE INSCRIPCIONES: Martes 26 de abril del 2016. No se aceptan inscripciones fuera de
plazo, ni en pista, tampoco se consideraran inscripciones individuales de Atletas pertenecientes a
Clubes Afiliados a FEMACHI. Soélo los Atletas Master libres, pueden inscribirse de forma
individual.

UNIFORME: Todos los Atletas deben presentarse a competir con el uniforme de su Club, este
requisito es de caracter obligatorio para optar a los Trofeos que premian a los tres Clubes con
mayor numero de Atletas en competencia y sera fiscalizado por los Jueces y Comisario del
Torneo. Quedan eximidos de esta exigencia los Atletas Master libres.



mailto:torneosjramsay@gmail.com

PREMIACION: Se premiara a los 3 primeros lugares por cada categoria, en “TODAS’ las pruebas
de pista y campo. En la prueba de Cross se premia por rango de edad, cada 5 afios, ejemplo, 30
a 35 afios, a los 3 primeros lugares.

PRUEBAS: Para las pruebas de lanzamientos se estipula:

Lanzamiento de prueba preliminar antes de iniciar la prueba, y 4 intentos de lanzamiento durante
el desarrollo de la prueba.

NOTA: La Prueba Lanzamiento de Martillo, se realizara en el Foso que se encuentra cercano a
Avenida Marathon.

Para las pruebas de saltos se estipulan:

Salto de prueba preliminar antes de iniciar la prueba, y 4 intentos de saltos durante el desarrollo
de la prueba.

NOTA: Para la Prueba de Salto con Garrocha, cada atleta debe presentarse a competir con su
respectiva “Pértiga”.

Las pruebas se pueden adelantar o retrasar en su horario segun el nimero de Atletas
participantes. Cualquier aspecto que no esté considerado en estas bases, sera resuelto por el
Comisario del Torneo Sr. Enzo Hernandez Hernandez, Ingeniero en Gestion Deportiva.

PROHIBICION: Queda “ESTRICTAMENTE PROHIBIDO”, ejercer cualquier tipo de Comercio en
el interior de la Pista, salvo aquellas actividades, expresamente autorizadas por el Club
Organizador, y que tienen directa relacion con la Competencia y con el bienestar de los Atletas,
como el Servicio de Masoterapia. Para quienes sea de interés, ejercer alguna actividad comercial,
fuera de la Pista, pero en el interior del perimetro del Estadio, deben solicitar, con la debida
anticipacion, la correspondiente autorizaciéon, por escrito, (carta simple o correo electronico), al
Club Organizador, para evitar cualquier tipo de molestia y malos entendidos que afecten el normal
desarrollo y funcionamiento del Torneo.

Se premiara con la entrega de un Trofeo, a
los tres (3) Clubes con mas Atletas
participantes, que compitan en Pista.

Se premiara con la entrega de un Trofeo, al
Club ganador del Torneo, segun lo determine
el Resultado Final del Medallero

CONSIDERACIONES:

El Torneo contara con Ambulancia y Para-Médicos.

El Torneo contara con Maso-terapeutas.

Se dispondra de depdsitos de agua con hielo (Hidromasaje tren inferior), para ayudar en el
proceso de recuperacion de los Atletas.

Se entregaran colaciones a todos los Atletas participantes, la que debe ser retirada previa
presentacion de su numero de competencia.

La entrega de Medallas sera en sector de Marquesinas.

Se dispondra la venta de AlImuerzo para quienes lo requieran.
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Comisisn Organtgadona de Torness




CrAM Juan Ramsay

CLUB ATLETICO MASTER JUAN RAMSAY

14° TORNEO 1° DE MAYO 2016 "D/A DEL TRABAJADOR"

PROGRAMA

HORARIO PRUEBAS CATEGORIA
9:30 Cross 8 KM Damas & Varones
9:30 100 Metros Planos C/T Damas
9:30 Lanzamiento Disco Damas
9:30 Lanzamiento Bala Varones
10:00 100 Metros Planos C/T Varones
10:30 5.000 mts Marcha (Pistas 7 y 8) Damas & Varones
11:00 Salto Largo Damas
11:00 1.500 Metros Planos (Pistas 1y 2) Damas
11:15 1.500 Metros Planos Varones
11:30 Lanzamiento Disco Varones
11:30 Lanzamiento Bala Damas
11:30 400 Metros Planos C/T Damas
12:00 400 Metros Planos C/T Varones
12:00 Salto con Garrocha Varones
12:45 Salto con Garrocha Damas
13:30 CEREMONIA
14:30 200 Metros Planos C/T Damas
14:30 Salto Largo Varones
15:00 200 Metros Planos C/T Varones
15:00 Lanzamiento Martillo (Foso entrada por Av. Marathon) Damas
15:00 Lanzamiento Jabalina Varones
15:45 800 Metros Planos C/T Damas
16:00 800 Metros Planos C/T Varones
16:00 Lanzamiento Martillo (Foso entrada por Av. Marathon) Varones
16:00 Lanzamiento Jabalina Damas
16:15 Posta 4 X 100 Damas
16:30 Posta 4 X 100 Varones
10:30 2
16:45 PREMIACION

17:00

CIERRE DE TORNEO




