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1.A El Evento cultural/deportivo “Maratén de Chillan”, MDCH, Organizada
Club Atlético Nekuln Galgo Runners Chillan Viejo y por el Club Social y
Cultural Di Trevi Runner Chillan, Producida por Corpus Producciones, se
realizara en cualquier estado del tiempo que permita al atleta correr en
condiciones seguras, teniendo el Oficial Jefe del Evento la atribucion de cancelar
total o parcialmente la competencia cuando considere que las condiciones
meteoroldgicas excedan los umbrales estipulados.

1.B Pueden participar en este evento todas aquellas personas que tengan al
menos 18 afios cumplidos el dia de la prueba 42k, en la prueba de 21k y 10k,
podran correr los que tengan mas de 15 afios, previo consentimiento y carta
certificada autorizada por sus padres a competir bajo la reglamentacion de esta
prueba.

1.C La competencia se desarrollara de acuerdo a los reglamentos en vigencia
de la Federacion Internacional de Atletismo (IAAF) y sus ambitos de aplicacion
a través de la Asociacion Iberoamericana (AlA), la Confederacion Sudamericana
de Atletismo (Consudatle).

1.D Es obligatorio el uso del numero oficial prendido en el frente de la camiseta,
desde el momento de acceder a la zona de partida, durante todo el trayecto y al
finalizar la prueba hasta retirarse de la zona de largada. Este numero identificara
a los participantes. Todo participante que no exhiba el niumero de forma
permanente, o realice cualquier accidén que atente contra la visibilidad del mismo,
quedara descalificado, sin tener derecho a ninguna de las prerrogativas a las que
tienen derecho los atletas oficialmente inscriptos. El nimero oficial de corredor
es parte del Kit que debe obtenerse durante la “Entrega de Kits”.

1.E Queda prohibido el cambio de nimeros entre atletas.
1.F No habra reposicion de niumero bajo ningan concepto.

1.G Habra Comisarios a lo largo del recorrido orientando a los corredores y
anotando infracciones que pudieran cometerse.
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1.H El sector de la zona de largada mas préximo a la linea de largada sera
reservado para los atletas de alto rendimiento, quienes deberan acreditarse
con anterioridad al dia de la competicidn, enviando por escrito una solicitud
donde se indiquen los récords personales y mejores marcas obtenidas durante
altimo afilo en pruebas oficiales. La organizacion se reserva el derecho de
aceptar o rechazar estas peticiones. Todo aquel participante que no haya sido
aceptado formalmente, y por escrito, por la organizacion para integrar la primera
fila de largada no podra acceder a esta ubicacion y debera ingresar a la zona de
larga por los accesos generales. El incumplimiento de esta directiva es motivo
de descalificacion sin previo aviso.

1.1 Es obligacion del atleta informarse respecto de la disposicion de la zona de
largada, y hacer las previsiones para poder acceder al punto de partida asignado
en tiempo y forma. Cada atleta debera respetar el sector de ingreso al corral de
largada de acuerdo a la sefializacion dispuesta. El acceso a la linea de partida
por sitios no habilitados expresamente, o en contraposicion con las indicaciones
y sefalizacién, o que puedan poner en riesgo la seguridad e integridad propia
y/o de terceros, 0 que busquen obtener una ventaja deportiva de modo ilegitimo,
o cualquier otro no previsto de forma expresa y explicita, es motivo de
descalificacion sin previo aviso.

1.J El atleta no deberd permanecer, ni realizar la entrada en calor dentro del
recorrido, por delante de la linea de largada en ningin momento. El participante
que no respete esta indicacion sera individualizado por los jueces y daré lugar a
la descalificacion sin previo aviso.

1.K Aquellos atletas, cualquiera sea su categoria, que sean acompafiados por
una bicicleta, durante cualquier parte del recorrido, seran advertidos y si
persisten posteriormente en la actitud anti deportiva seran descalificados.

1L .La organizacion se reserva el derecho de sancionar a todo competidor cuyas
actitudes sean juzgadas como contrarias al espiritu deportivo, deshonestas o
deshonrosas. A aquellos que no respeten las indicaciones o tengan conductas
inapropiadas referentes a los fiscales, responsables de la organizacion,
autoridades deportivas y junta directiva. Pudiéndose tomar como referencia
testimonios, fotografias, grabaciones, y pudiéndose realizar la descalificacion en
cualquier momento durante la prueba o con posterioridad.
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1.M Las entidades organizadoras y promotoras de la prueba no se
responsabilizaran por accidentes ocurridos antes, durante y después de la
misma, como tampoco por el extravio de objetos.

1.N. la organizacion traera Liebres para buscar bajar la marca minima para
clasificar al mundial las que correran a ritmo de 2 horas 16 Minutos y menos.

2. ORGANIZACION Y FISCALIZACION

2. “Maratén De Chillan”. MDCH, Cuenta con el Auspicio de Di Trevi, Carnes y
Café, Producido por Corpus Producciones y organizado por el Club Atlético
Nekuln Galgos Runners y Club Social y Cultural Di Trevi Runner Chillan

2.B En la fiscalizacién participan los jueces oficiales IAAF

3. CIRCUITO MARATON

El circuito fue medido y certificado por el representante oficial de la IAAF,
midiendo 42 km y 195 m. Esta Prueba estard sefializada con -carteles
indicadores de kilometraje cada 1 km, lo Mismo el Circuito de Media Maraton.

El detalle del recorrido oficial se encuentra publicado en sitio de internet
oficial www.maratonchillan.cl. Es obligacién del atleta conocer el mismo y
respetar la traza durante su carrera. Alterar el recorrido es causa de
descalificacion.

Circuito 42K. Comienza en calle Libertad, esquina 18 de Septiembre, llega hasta
avenida Argentina, doblando al Norte, por Avenida Vicente Mendez, llegando
camino a Coihueco hasta sector paso alejo, volviendo por la misma ruta, llegando
a la variante Cato, luego entra por la variante Nahueltoro, doblando en la
sefialética y llegando a la ruta 5 norte, tomando hacia el sur hasta la Avenida
O’Higgins, directo a la plaza de Chillan Viejo, la que se rodea, por calle Veinte
de Agosto, tomando calle Juan Martinez de Rosas, hasta calle Baquedano, para
tomar nuevamente Avenida O’Higgins, luego gira a la derecha por Avenida
Collin, doblando en la rotonda de la Avenida Argentina, para luego llegar
nuevamente a la Avenida Ohiggins, directo al norte, hasta calle Libertad, donde
se dobla al Oriente y por esta Avenida se encuentra la meta, frente a la plaza de
armas de Chillan.
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Circuito de 21k, Comienza en calle Libertad esquina 18 de Septiembre, al
Oriente, doblando al norte por Avenida Argentina tomando avenida Vicente
Méndez, llegando camino a Coihueco, tomando la variante Cato, luego doblando
en la variante Nahueltoro, para llegar a la ruta 5 norte y doblar a la izquierda por
el lado oriente, hasta Avenida O’Higgins pasando al costado poniente y
continuando por dicha avenida hasta girar en calle Rosauro Acuiia y devolverse
por Avenida O’Higgins, hasta llegar a calle Libertad terminando en el punto de
partida frente a la Gobernacién

Circuito 10k respectivamente, comienza en calle Libertad, frente a la
gobernacion de Chillan, para doblar al sur por Avenida Argentina, luego
doblando al Poniente por Avenida Collin, hasta llegar a Avenida O’Higgins, lugar
donde se gira a Calle Libertad y la Plaza de Armas, haciendo un doble giro.

4. INSCRIPCION

4.A Para atletas extranjeros la inscripcion es Unicamente online a través del sitio
de internet oficial www.maratonchillan.cl. Los valores de las inscripciones y
mecanismos de pago seran informados por ese medio y estan sujetos a
modificacion.

Ademas la Organizacion se reserva la exclusividad a Maraton Internacional, de
Chillan, Con un pago base y de pasajes y alojamiento.

Una vez de finalizado el periodo de inscripcion Online, todas las preinscripciones
gue no hayan sido pagas, pierden validez, quedando anuladas. Asimismo,
caduca el periodo para realizar solicitudes de descuentos o becas. La
organizacion se reserva el derecho de aceptar nuevos inscriptos luego de este
plazo, bajo condiciones especiales que seran establecidas oportunamente.

4.B No se realizan devoluciones por no poder asistir por cualquier motivo.

4.C Las inscripciones NO son transferibles, ni los pagos re-imputables, ni para
otros eventos ni para otros participantes, siendo estrictamente penado el uso de
un dorsal por otro competidor gue no sea quien lo compro.
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4.D Siendo el maratén la Fiesta Deportiva mas Grande de la Ciudad de Chillan
y Chillan Viejo y con el objetivo de promover el deporte, el atletismo y el
“‘Running” a nivel nacional, se entregara por la Web una completa Guia para que
puedan encontrar alojamientos con diferentes precios y ubicaciones en la ciudad.

4.E Los datos personales ingresados durante la inscripcion tienen caracter de
declaracion jurada, el inscripto es responsable de verificar la correccion de los
mismos. No se aceptaran reclamos por cargos, devoluciones, ni
compensaciones Monetarias que surjan como consecuencia de errores en la
carga de datos. No se realizard ningun cambio de datos de registro, sin
excepcion

4F. El atleta que se Inscriba, declara estar en condiciones fisicas Optimas para
realizar los trazados y no mantiene ningun tipo de afeccion que le impida correr,
de ser asi se libera a la Organizacion de cualquier responsabilidad, asumiendo
plenamente la responsabilidad, haciendo presente que al pagar, la inscripcion
esta en conocimiento de las bases y des este punto en particular, también se
libera a la organizacion de cualquier accidente durante el trayecto que no sea de
responsabilidad de esta.

5. ENTREGA DE KITS DE CORREDOR

5.A Los numeros de participacion seran entregados personalmente a los
participantes previamente inscritos

e LUGAR: Expo Maraton Internacional de Chillan, Ubicada en paseo Arauco,
Entre Constitucion y el Roble
e« DIAS : Jueves 02 - Viernes 03 de Marzo - Sabado 04 Marzo
« HORARIO: 11:00 a 20:00
Presentar su documento de identidad.

Copia del Correo de Confirmacion de pago

En el evento que un participante inscrito no pueda retirar personalmente su
namero de participacion podra, sin embargo, podra hacerlo a través de un
apoderado, especialmente habilitado mediante un poder simple.
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5.B El kit de corredor estard comprendido por el numero oficial de identificacion
y el chip para toma de tiempos (ambos elementos de uso obligatorio durante la
competencia). Adicionalmente el kit incluird elementos que son provistos a modo
de obsequio por los auspiciantes, entre los cuales esta incluida la camiseta.
Estos elementos no son provistos por la organizacion, y estan sujetos a
disponibilidad.

5.C La_eleccion del tamafio, modelo y color de la camiseta, cualquier
indumentaria en general o cualquier otro elemento provisto en el kit, esta sujeta
a stock al momento del retiro del kit y no se haran cambios una vez entregado el
mismo. Por no ser el organizador el proveedor de estos elementos, no aceptara
reclamos respecto de cualquier asunto vinculado con los mismos, debiéndose
canalizar de forma directa con las empresas que los proveen.

5.D No se instrumentara ningan medio para la entrega de kits el dia de la carrera,
ni luego de la misma, sin excepcion. Todo inscripto que no obtenga su Kit en las
condiciones estipuladas en este inciso perdera el derecho sobre el mismo luego
de finalizado el periodo de entrega durante la Expo Maraton.

6. CUPO DE PARTICIPANTES
Se fijé un cupo para 42k 1500 participantes.
Se fijo un cupo para 21y 10k 4000 Participantes

No obstante lo anterior la Organizacion podra incluir nuevos cupos, los que seran
informados en la Web

7. CLASIFICACION Y RESULTADOS

La clasificacion oficial de los atletas esta a cargo de los Jueces de Carrera,
oficialmente designados por la organizacion, quienes usaran como elemento de
referencia el sistema de cronometraje electronico, todo atleta para ser clasificado
debera tener registro de su paso por todos los puntos de control, fijados en la
largada, en la ruta y en la llegada. Todo atleta que no registre pasaje por todos
los controles mencionados sera investigado y puede llegar a ser descalificado.
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La clasificacion oficial sera publicada a través de la pagina web. El participante
acepta y reconoce la posibilidad de errores en la clasificacion, debidos a
limitaciones tecnoldégicas del sistema de cronometraje. La organizacion se
reserva el derecho a publicacion de clasificaciones parciales o provisorias,
existiendo la posibilidad de modificar y/o corregir la misma en la medida que el
organismo fiscalizador lo considere apropiado.

Cualquier reclamo sobre la clasificacion debe ser realizado por escrito. Solo se
aceptaran reclamos donde se indique claramente el numero de dorsal del atleta
en cuestion, y los tiempos presuntos de largada y llegada. La Comision
Fiscalizadora evaluard cada caso, comprometiéndose a hallar una solucion
favorable utilizando los medios disponibles. El juez General don Mauricio DIAZ
CASTRO, junto a los jueces a cargo del Evento velaran por tal situacion.

8 CATEGORIAS

Podran participar en éste evento todas las personas, damas o0 varones mayores
de 15 afos. No obstante, los atletas menores de 18 afios, deberan contar con la
autorizacion correspondiente del padre o representante legal y ser acompafiados
por éste al momento del retiro del nUmero de la competencia. So6lo en el caso
que el adulto responsable no pueda acompafar al menor a retirar el nUmero de
la competencia, se aceptara, excepcionalmente, en su lugar su autorizacion
firmada, mas una fotocopia de la cédula nacional de identidad de dicho adulto.

Los menores de edad dados entre los 15 y 17 afios solo podran participar en la
Corrida de 5k aquellos atletas que, al dia de la carrera, tengan 15 afios o mas.

NO SE PERMITIRA LA INSCRIPCION NI PARTICIPACION DE MENORES DE
15 ANOS EN ESTE EVENTO.
Categorias parala Maratén y Media Maratén
Femenino
1. Damas juvenil Hasta 19 afios
Damas 20 a 29 afos
Damas 30 a 34 afos
Damas 35 a 39 afos
Damas 40 a 44 afos
Damas 45 a 49 afos
Damas 50 a 54 afos
Damas 55 a 59 afos
. Damas 60 a 64 afos
10. Damas 65 o0 mas afos
11. Damas Discapacitadas Visuales
12. Damas Discapacitadas Motoras

© NGO RrWODN
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Masculino
1. Varones juvenil Hasta 19 afos
Varones 20 a 29 afios
Varones 30 a 34 afos
Varones 35 a 39 afios
Varones 40 a 44 afos
Varones 45 a 49 afos
Varones 50 a 54 afos
Varones 55 a 59 afios
. Varones 60 a 64 afos
10. Varones 65 a mas
11. Varones Discapacitados Visuales
12. Varones Discapacitados Motores

© N OhWN

Categorias de 42k y 21k

En la Categoria 10 k solo se premiara a la General y juveniles, Damas y
Varones, no se premiara por categorias y el resto de los competidores solo
recibira su medalla Finisher, las que estaran clasificadas en Top 10, Top 50 y top
250, el resto solo medalla, ademas habran diferentes premios por sorteo a la
categoria 10 K

9. PREMIOS Y PREMIACION

9.A Todos los participantes que finalicen el recorrido, alcanzando la meta
de forma reglamentaria, recibiran como premio la Medalla “Finisher” Di
Trevi, como reconocimiento al mérito y logro deportivo.

Premios 42K:

Varones Damas

1- US$ 2.500, Galvano, medalla 1- US$ 2.500 Galvano, medalla
2- US$ 1.500, Galvano, Medalla 2- US$ 1.500 Galvano, Medalla
3-US$ 900, Galvano, Medalla 3-US$ 900 Galvano, Medalla
4-US$ 600 Medalla 4 -US$ 600 Medalla

5-US$ 400 Medalla 5-US$ 400 Medalla

Total US$ 11.800.- ($8.024.000.- aprox)

Mejor chileno $200.000 y chilena: $200.000, Galvano, Medalla

Mejor Chillanejo, aporte empresa Chillaneja

Mejor Chillaneja, Aporte empresa Chillaneja

Total = $400.000.- pesos chilenos.

Ademas el mejor Chillanejo Varén recibira un pasaje y Inscripcion a la Maratén
de Buenos Aires a realizarse la primera semana de Octubre.

Tiempos para el mejor Chileno Marca 2 horas y 17 Minutos y Chilena 2 horas y
42 Minutos.
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Premios 21K:
Varones damas
1- $120.000.-Galvano, Medalla 1- $120.000.- Galvano, Medalla
2- $70.000 Medalla 2- $70.000.- Medalla
3- $50.000.- Medalla 3- $50.000.- Medalla

Mejor Chillanejo, aporte empresa externa
Mejor Chillaneja, aporte empresa externa
Total: $480.000.- pesos chilenos.

Premios 10k

Varones General Damas General

1- $40.000.- Galvano, Medalla  1- $40.000.- Galvano, Medalla
2- $20.000.- Medalla 2- $20.000.-Medalla

3- $15.000.- Medalla 3- $15.000.-Medalla

Juveniles 10k
Varones y Damas
1° Medalla

2° Medalla

3° Medalla

Total $ 150.000 Pesos, Chilenos.

En la categoria 10 k solo se premiara a la General y juveniles, Damas y Varones,
no se premiara por categorias y el resto de los competidores solo recibird su
medalla Finisher, las que estaran clasificadas en Top 10, Top 50 y top 100, el
resto solo medalla, ademas habran diferentes premios por sorteo a la categoria
10K

Se hace mencion si un atleta gana la General o esta dentro de los tres Primeros
no sera premiado en la Categoria el siguiente sera el que premie en primer lugar
en la categoria correspondiente a el.

9.B Las premiaciones de los ganadores de TODAS las categorias, seran
realizadas en la plaza de armas de Chillan, segun lleguen y los premiados en la
General de cada una de las competencias, seran invitados al Salén di Trevi a
una conferencia de Prensa.

9.C El dia de la carrera, en la zona de largada, los sponsors que apoyan el
evento, tendran la posibilidad de hacer entregas de reconocimientos, menciones
y distinciones, de forma particular en las condiciones que estipulen, los mismos
no son responsabilidad de la organizacion, no tienen validez oficial, la
organizacion no se hace responsable de los mismos, debiéndose canalizar
reclamos y consultas a las entidades que hagan uso de la mencionada
atribucion.
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La organizacion no entrega premios dinerarios. Los premios en dinero
entregados por terceros, entidades afines al atletismo o de fomento del deporte
no son entregados por la organizacion, y la organizacion no tiene responsabilidad
sobre los mismos, estos seran depositados a las cuentas de los atletas
declarados al momento de subir al podio o entregados a los atletas extranjeros
en la Gala. Pd en el caso de existir control Doping los premios monetarios seran
entregados después de obtener los resultados de las muestras.

Los regalos u otros beneficios otorgados por las empresas auspiciantes son a
criterio y disponibilidad de las mismas, el organizador no es responsable ni se
hara cargo de los mismos, ni de los reclamos que puedan surgir en relacién a
estos.

La premiaciéon sera determinada de acuerdo a lo estipulado en el Art. N° 8
de este Reglamento, no se aceptaran reclamos que no estén en
conformidad con lo establecido en dicho articulo.

10. GUARDARROPAS Y OBJETOS PERSONALES

La Organizacion pondrd a disposicion de los/las atletas servicios de
guardarropas. Solo esta permitido guardar en las mismas prendas de vestir,
guedando prohibido guardar otros objetos de valor (billeteras, documentos,
dinero, teléfonos celulares, artefactos electronicos, etc). La organizacion no se
responsabiliza por pérdidas y/o hurtos de los objetos personales, tanto en el
guardarropas como en durante el evento, el Kit del Competidor llevara un bolso
con el niumero de este, el cual seréa la forma de identificar sus cosas al momento
de retirar.

11. HIDRATACION MARATON:

Habr& puestos de hidratacion de agua en los km: 5, 10, 15, 20, 25, 27.5, 30, 32.5,
35, 37.5, 40 y en la llegada, segun reglas de la I.A.A.F. Se ubicaran puestos de
hidratacion con bebida isotdnica entre los puestos de agua, en el caso de la
Maraton.

En la media maratén los puntos de Hidratacién seran en los 5, 10, 15y 20k

10k habra un solo punto de Hidratacion en el Km 5.
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Se hace presente que los atletas de elite, pueden dejar su hidratacién en los
puntos que ellos deseen y llevara su niumero de participante, el dia antes de la
carrera.

12. SERVICIO MEDICO

La Prueba dispondra del servicio de ambulancias en el recorrido, junto con
moéviles en los que se desplazaran médicos y paramédicos.

En la meta existira una carpa médica, que mantendra Kinesiologos que daran
masajes a quien lo necesite.

13. VEHICULOS EN CIRCUITO

13.A Los unicos vehiculos autorizados a circular y/o seguir la prueba, son los
designados por la Organizacion, debiendo tener Ila identificaciéon
correspondiente.

13.B Queda totalmente prohibido el ingreso al circuito en moto, bicicleta u otro
vehiculo. Teniendo orden expresa la Policia y autoridades de la carrera de
retirarlos del circuito, para evitar que se produzca cualquier accidente a los
corredores.

14. DURACION MAXIMA

El tiempo maximo de duracion en el 42 k sera de 6 horas a partir del horario de
largada y de 4 horas en el 21 k y una hora treinta Minutos en el 10 k, Un
vehiculo de la Organizacion que recorrera el circuito en este tiempo maximo, ird
al final de la Prueba como cierre. A partir del paso del vehiculo de cierre se
levantaran todos los puntos de control, quedando el circuito abierto al transito.
Todo aquel participante que se encuentre en un punto del circuito por detras del
vehiculo de cierre se considera descalificado y fuera de competencia
(oficialmente ya no participa de la misma).

15. RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

Al inscribirse, el participante acepta el presente reglamento y declara estar
fisicamente apto para correr la “Maratén De Chillan” MDCH, eximiendo de toda
responsabilidad por accidente, omisiéon o falta de cualquiera de los items
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contemplados en el presente reglamento, a la Organizacion de esta
competencia.

La Organizacion recomienda a todos los participantes someterse a un
Reconocimiento Médico previo a la prueba, aceptando todo participante el riesgo
derivado de la actividad deportiva de Maratén.

Todos los atletas, por el hecho de formalizar la inscripcion, aceptan la publicacion
de su nombre y datos pertinentes para la categorizacion, en la clasificacion de la
prueba, en los medios de comunicacion y/o Internet.

Todos los atletas, por el hecho de formalizar la inscripcion, autorizan a la
organizacion y Sponsors al uso de fotografias, peliculas, videos, grabaciones y
cualquier otro medio de registro de este evento para cualquier uso legitimo, sin
compensacion econémica alguna.

Todos los participantes, por el hecho de patrticipar, aceptan y firman el Pliego de
Deslinde de Responsabilidades y Proteccion de Datos aceptando el presente
Reglamento. En caso de duda prevalecera el criterio de la Organizacion.

No se aceptaran inscripciones de atletas que se encuentren castigados o a
espera de castigo por Doping en Chile o el Extranjero.

16.- HORARIOS

Horario de Largada, quedara estipulado de la siguiente manera, encajonaran a
las 07:20 horas, con largada de los 42k alas 07:40y 10k - 21k a las 08:00 horas.

Los atletas estaran separados por corrales, los elite y que tengan marcas
comprobables estaran en el corral 1, con una pulsera color blanca

En el Segundo corral, atletas con marcas a 03:00 horas, pulsera roja y tercer
corral el resto de los competidores
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VALORES EVENTO.

MARATON INTERNACIONAL DE CHILLAN

Desde el 19 Octubre al 31 de Diciembre
$ 10.000 pesos Chilenos

Desde el 01 de Enero al 15 de Febrero
$ 12.000 pesos Chilenos

Media Maratdn Club Di Trevi Runner

Desde el 19 Octubre al 31 de Diciembre
$ 6.000 pesos Chilenos
Desde el 01 de Enero al 15 de Febrero

9.000 pesos. Chilenos

Corrida 10k Club Nekuln Galgo Runners

Desde el 19 Octubre al 31 de Diciembre
$ 4.000 pesos Chilenos

Desde el 01 Enero al 15 de Febrero

$ 6.000 pesos Chilenos

Los valores de los participantes seran ajustados segun el cambio del dia
de la transaccion

17. RECOMENDACIONES

— Todo corredor debe tener una evaluacién médica reciente. En caso de mayores
de 40 afios o fumadores crénicos, se indica realizar una ergometria (prueba de
esfuerzo - electrocardiograma de esfuerzo).
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— La vestimenta utilizada debe ser acorde con el estado del tiempo. La ropa debe
sentirse confortable y holgada. Evite usar ropa nueva.
— Se debe utilizar calzado apropiado para correr. El mismo debe ajustarse bien
y debe sentirse confortable al igual que las medias (evitar costuras). No utilizar
calzado deportivo nuevo o] muy gastado.
— Mantener alto el nivel de hidratacion, bebiendo liquidos repetitivamente. No
permitirse estar sediento; para ese entonces se estard deshidratado y el
rendimiento disminuird notablemente. Beber desde los primeros kilémetros.
— Antes y después de la competencia beber frecuentemente pequefas
cantidades de liguido y mantener alto el nivel de hidratacion.
— No probar nada nuevo el dia de la competencia.

Important / Importante:

All credit card payment are processed in ARS currency (Chilean Pesos), USD
are converted using the exchange rate provided by local credit card operator. The
exchange rate used by bank or credit card company overseas might be different,
and exchange rate fees or commissions might apply. Contact your credit card
operator for further information on currency exchange to CHL currency.

Todos os pagamentos de cartdo de crédito sao processados em moeda
ARS (os Pesos Chilenos), USD sé&o convertidos pela taxa de cambio
fornecido pelo operador local cartdo de crédito. A taxa de cambio utilizada
pelo banco ou empresa de cartdo de crédito no exterior pode ser diferente,
e poderdo ser aplicadas taxas cambiais ou comissdes. Contacte o seu
operador de cartdo de crédito para obter mais informacdes sobre troca de
moeda para moeda CHL.

Todos los pagos son procesados en pesos Chilenos, al tipo de cambio informado
por el operador de la tarjeta de crédito en Chile. El tipo de cambio utilizado por
el banco o tarjeta de crédito en el exterior puede ser distinto y pueden aplicarse
cargos adicionales por la conversion a moneda extranjera.

Si Tiene dudas consulte localmente con su tarjeta de crédito sobre las
condiciones de conversién de su moneda a pesos

La Organizacién Club Nekuln Galgos Runners Chillan Viejo - Di Trevi Runner
y Corpus Producciones les desea una excelente participacion, en nuestra justa
deportiva Internacional.
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