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BASES 4ta CORRIDA ALMA RUNNERS LA LIGUA

* La4ta Corrida Alma Runners La Ligua se desarrollara el dia domingo 16 de octubre desde las 08:15
horas iniciando desde el Frontis de la I. Municipalidad de La Ligua. La largada de los 2K se realizara a
las 09:15y la largada de los 5K y 10K sera a las 10:00 horas aproximadamente.

* El valor de inscripcidn sera $2.500 para los 2K y $4.000 para los 5K y 10K en preventa hasta el dia 26
de septiembre y sera $3.000 para los 2K y $5.000 para los 5Ky 10K. Se realizaran en los punto de
inscripcion que seran comunicados a través del Facebook AfysPro y Club Atlético Alma Runners La
Ligua o se pueden realizar solicitando la ficha de inscripcion al mail
corridaalmarunnerslaligua@gmail.com

» Laforma de pago sera por transferencia o depdsito a la cuenta 219-7-028526-9a nombre de
Asesoria en Actividad Fisica y Salud o efectivo en puntos de inscripcion. Las inscripciones se
cerraran el dia 8 de octubre.

* El retiro de los nimeros sera el dia 15 de octubre en la Plaza de Armas de La Ligua de 15 a 19 horas.
Al momento de retirar el nimero de competencia debera presentar su ficha de inscripcion firmada
junto a su carné de identidad o certificado de nacimiento y un comprobante de depdsito o
transferencia. Los menores de edad deberan adjuntar autorizacion simple de un apoderado que
firme su ficha. En el caso de retirar un tercero se solicitara poder simple y copia de carné de
identidad.

* El evento contara para los corredores con hidratacion, alimentacion, asistencia médica, presencia
policial, actividad de calentamiento previo, masajes, protector solar y otras sorpresas.

» Esta corrida en su caracter inclusivo No contempla control de tiempo.

» Se premiaran los tres primeros lugares de cada categoria con medallas con excepcion de la categoria

familiar 2K.
2KM | PRE-MINI hasta 5 ANOS MINI (6 -10 ANOS) 3° E (65+) COCHE
5 KM 11 - 19 JUVENIL 20 - 39 ADULTO 40 - 49 ADULTO | | 50 Y MAS
10 KM 15 - 19 JUVENIL 20 - 39 ADULTO 40 - 49 ADULTO | | 50 Y MAS

* Seran motivo de descalificacion todos los participantes que:
a.- No lleven el nimero visible.
b.- No realicen el recorrido completo, donde habran jueces fiscalizando.
c.- Den muestra de un comportamiento antideportivo.
d.- No acaten las drdenes y restricciones impuestas por la Organizacion.
e.- Hayan incumplido una o mas disposiciones del presente reglamento
* Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, declaran conocer y aceptar estas Bases

* Para consultas escribir a corridaalmarunnerslaligua@gmail.com

* Facebook AfysPro o Club Atlético Alma Runners La Ligua o llamar a los teléfonos 94426739 -
78631828

Asesars en actividad Fisica y Salud LA LIGUA
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