
1° CAMPEONATO   DE  CROSS  COUNTRY 
CLUB ATLETICO NAHUEN 2016

ORGANIZA         : Club Atlético Nahuen
FECHA                  : Domingo 21 de agosto  de 2016
LUGAR              : Cerro Caracol, Parque Ecuador, Concepción
CONTROLA       : Cuerpo de Jueces Club Atlético Nahuen
PATROCINA          : Ilustre Municipalidad de Concepción – Instituto Nacional de Deportes

BASES GENERALES

I   DE  LA  PARTICIPACION

 Podrán participar todos los atletas asociados a clubes federados del país, organizaciones 
runners, escolares y universitarios. 
 Cada equipo de competidores estará  compuesto  por un número ilimitado de participantes 
en cada categoría, de los cuales los tres (3) mejores clasificados podrán dar puntos para su 
equipo.
   Cada prueba  tendrá    puntuación    por      separado.   Los    resultados    de      equipos    serán 
determinados  por  la  suma  de  puntos  por  ubicaciones  obtenidas  por  los/as    3  mejores 
competidores en cada equipo, considerando lo siguiente: 

1° Lugar: 12 pts / 2° Lugar: 10 pts / 3° Lugar: 8 pts / 4° Lugar: 6 pts / 5° Lugar: 4 pts / 6° 
Lugar: 3 pts / 7° Lugar: 2 pts / 8° Lugar: 1 pts

  En  caso  de  empate,    se  considerará  mejor  clasificado  al  equipo  que  obtenga  mayor 
cantidad de oros. 

II   DE  LAS  CATEGORIAS

Se efectuará en las siguientes Categorías y Distancias:
Genero Categoría Año nacimiento Distancia
Damas Peneca 2006  2007  600 mts
Varones Peneca 2006  2007 600 mts
Damas Preparatoria 2005  2004 1 kilómetro
Varones Preparatoria 2005  2004 1 kilómetro
Damas Cadete 2003 – 2002  2001 2 kilómetros
Varones Cadete 2003 – 2002  2001 2 kilómetros
Damas Menor 2000  1999 5 kilómetros
Varones Menor 2000  1999 5 kilómetros
Damas Juvenil 1998 – 1997  8 kilómetros
Varones Juvenil 1998 – 1997  8 kilómetros
Damas Adulto 1996 y mayores  8 kilómetros
Varones Adulto 1996 y mayores  8 kilómetros



No se  permitirá  el  cambio  de  categoría.  Todos  los  atletas   deberán   competir  en  la 
categoría que le corresponde por año de nacimiento, sin excepción.

III   DE  LAS INSCRIPCIONES   Y CUPOS

1.  Las inscripciones serán responsabilidad de los clubes, organizaciones runners, colegios y/o 
universidades.

2.  Se recibirán inscripciones por dos vías, web y email hasta  el viernes 19 de agosto de 2016, 
a las 20:00 hrs. Vía web en el siguiente link:

https://docs.google.com/forms/d/1K5niG3XviAdLg3PKM1cMFHyncMfi3Bc4o3K6g5FJ2I/edit

Además se recibirán inscripciones vía email a atlético.nahuen@gmail.com  , indicando:
     Nombre del Atleta:
     Región y Comuna
     Club, Colegio o Universidad
     Año Nacimiento:
     Prueba de participación:
      Obligatoriamente, los Atletas deben presentar Cédula de Identidad u otro documento que 
acredite fecha de nacimiento.
     Se debe indicar nombre de los Oficiales (Dirigentes y Entrenadores)

La  entrega  de  números  de  competición  se  realizará  el  día  sábado  20  de  agosto,  desde  las 
15:00  hrs  hasta  las  18:00  hrs  en  la  cascada  del  Parque  Ecuador,  y  para  atletas  de  otras 
localidades  diferentes  a  la  zona  Pencopolitana  el mismo  día  de  la  carrera,  domingo  21  de 
9:00 a 9:30 hrs.

IV   DE  LOS  PREMIOS

a.   Se otorgará copa al primer Equipo en la tabla general, damas y varones. 
b.   Los ganadores Individuales (3 primeros lugares) se harán acreedores a medallas.

V   PROGRAMA HORARIO

Domingo 21 de agosto de 2016;
10:00 horas 600 mts Damas y Varones Peneca
10:20 horas 1 kilómetro Damas y Varones Preparatoria
10:40 horas 2 kilómetros Damas y Varones Cadetes
11:10 horas 5 kilómetros Damas y Varones Menores
11:50 horas 8 kilómetros Damas y Varones Juveniles y Adultos
12:50 horas Premiación

        VII   PRIMEROS AUXILIOS.

Los Organizadores otorgarán  servicio de Primeros Auxilios a los participantes durante  la 
competencia. Accidentes,  lesiones o enfermedades que requieran de atención  especializada 
serán  de responsabilidad del afectado y/o club que representa.

https://docs.google.com/forms/d/1K5niG3XviAdLg3PKM1cMFHync-Mfi3Bc4o3K6g5FJ2I/edit
mailto:atlético.nahuen@gmail.com

