7 ° CROSS COUNTRY RED DEL VALLE

COLEGIO ALTERRA

Sabado 01 de Octubre de 2016

Desde las 9:00 hrs. a 15:00hrs

Lugar: Rancho del Sol , Hijuela 4 Lote 2 Los huertos de Peralillo Paine
www.nuevoranchodelsol.cl (para ver mapa)

BASES:

1.- Podran participar Damas y Varones en las siguientes categorias:

Categoria Ao de Nacimiento Distancia
Play Group 2012 100mts
Prekinder 2011 300 mts
Kinder 2010 300 mts
Premini 2009 600 mts
Mini 2008 600 mts.
Subpenecas 2007 1000 mts
Penecas 2006 1000 mts.
Subpreparatoria 2005 1300 mts.
Preparatoria 2004 1600 mts.
Infantil 2002 -2003 2000 mts.
Intermedia 2000-2001 3000mts
Superior 1998 — 1999 3000 mts.
Open 1997 a 1986 3000mts
Master A 1985 a 1976 3000mts
Master B 1975 y anteriores 3000mts

2.-Cada colegio o institucién puede participar con el numero que quiera de
participantes.

3.-Se premiara todas las categorias, tanto en damas como en varones, a los 5
primeros lugares individuales, mientras que del 1 ° a 8 ° lugar, recibiran puntaje
para su establecimiento.

Se premiara con Copas a los 3 mejores colegios o instituciones.

4.- Se da por entendido que los participantes deben tener una condicion fisica y
salud, adecuada a las distancias de competencia y al terreno variado. Siendo de

exclusiva responsabilidad del entrenador(a) y/o deportista la preparacion
adecuada.


http://www.nuevoranchodelsol.cl

5.- Las bases no seran modificadas y se entiende que los colegios e instituciones
las aceptan por el solo hecho de participar en el 7 ° Cross Country del Colegio
Alterra

6-Las inscripciones se realizaran el mismo dia del evento hasta 45 min antes de
cada largada. Estas tienen un valor $3500.- .para grupos de mas de 15 atletas , el
valor es de $2000.- por c/u.

7.- Puntaje:
El puntaje sera segun lugares:

1° 18pts
2° 12
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8.- Ante cualquier duda acerca de la fecha de nacimiento, de algun participante al
evento, la organizacion se reserva el derecho de solicitar al deportista su cédula
de identidad,

El Evento se realizara aunque llueva. Se recomienda traer ropa de cambio en
dicha situacion. y fomentar que actividades como el cross country , desarrollan la
voluntad, disciplina, perseverancia y superacion a la adversidad entre otros
valores.



9.- PROGRAMACION:

09:00 A 09:30 RECONOCIMIENTO DE CIRCUITO CON MONITORES ENCARGADOS

Horario CATEGORIA GENERO ANO

09:30 Play Group Damas 2012
Varones 2012

09:40 PRE KINDER Damas 2011
Varones 2011

09:50 KINDER Damas 2010
Varones 2010

10:00 PRE MINI Damas 2009
Varones 2009

10:20 MINI Damas 2008
Varones 2008

10:50 PREMIACION CATEGORIAS ANTERIORES

11:10 SUB PENECAS Damas 2007
Varones 2007

11:25 PENECAS Damas 2006
Varones 2006

11:45 SUB PREPARATORIA Damas 2005
Varones 2005

12:10 PREPARATORIA Damas 2004
Varones 2004

12:30 2da PREMIACION PARCIAL

13:00 INFANTIL Damas 2002 — 2003
Varones 2002 - 2003

13:20 INTERMEDIA Damas 2000 - 2001
Varones 2000 - 2001

13:40 SUPERIOR Damas 1998 — 1999
Varones 1998 — 1999

13:55 Open y Master Damas

14:20 Open y Master Varones

14:55 CLAUSURA PREMIACION CATEGORIAS ANTERIORES Y COPA COLEGIOS

(TODOS LOS HORARIOS SON TENTATIVOS)

Departamento Educacion Fisica
Colegio Alterra




