Bases Corrida Familiar 5 K

Objetivo: Que la comunidad participe en una corrida familiar, para sensibilizar y

conmemorar el dia 25 de noviembre, Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencias contra las Mujeres.

Organiza: CENTRO DE LA MUJER “Domo Ruka” CARAHUE

Apoyo Logistico: Se contara con el apoyo logistico de carabineros de Chile, y
Seguridad Ciudadana, quienes resguardaran el orden y el desarrollo de la
corrida familiar

Inscripciones: S6lo de forma Online en www.ticketsport.cl

Estas seran gratuitas, con un cupo para 75 duplas, Damas, Varones, Mixtas. A
las 50 primeras Duplas Inscritas se les regalara una polera oficial de la corrida.

Fecha de inscripcidon: A partir del dia 25 de Noviembre, el dia 29 de Noviembre
2016 22:00 hrs. o hasta agotar los cupos disponibles.

La corrida se realizara el dia miércoles 30 noviembre desde las 10:00 a 14:00.
En el Frontis del Gimnasio Olimpo de Carahue.

La entrega de kit oficial (polera, nimero, chips) se realizara de 10:00 a 10:30
hrs.

El numero de competencia debe colocarse obligatoriamente en el pecho del
participante, completamente extendido, sin retocar, manipular, doblar hasta
el término de la carrera.

Programa:

10:00 a 10:30 hrs. - Entrega de Kit

10:30 a 11:00 hrs. - Calentamiento, Zumba
11:00 hrs Largada Corrida 5 K

Seguridad: Un vehiculo de la organizacion ird al Inicio y al final del circuito
como cierre de la Corrida



La organizacidon dispondra de ambulancias, con paramédicos para los
deportistas, en la zona de partida.

El Recorrido: Los recorridos serdn indicados en planos en forma clara e
instructiva, se deben cumplir en forma correcta y obligatoria, los cuales serdn
supervisados por jueces y Banderilleros. Todo corredor que no cumpla sera
sancionado y suspendido de la carrera.

Hidratacion: Se habilitaran puestos de hidratacion en la llegada a la meta,
donde se dispondra de agua .

Categorias: Por Tratarse de una Corrida Familiar, Recreativa, Solo Podran
participar en este evento Duplas, Damas, Varones y Mixtas, sin limite de edad.

Se Reconoceran los siguientes lugares:

Primer lugar Duplas : Damas, Varones, Mixtas
Segundo lugar Duplas : Damas, Varones, Mixtas
Tercer lugar Duplas : Damas, Varones, Mixtas

También se Reconocerd con un Estimulo a las Duplas que la Suma de sus
Edades sea la Mayor como también la menor.

La ceremonia de Reconocimientos, se realizara en la zona de Meta llegando la
ultima dupla a la meta donde se entregaran los estimulos.

Obligaciones de los Competidores: Seran DESCALIFICADOS todos los /las
atletas que no lleven el nimero visible en el pecho, que no realicen el recorrido
siguiendo el trazado oficial de la prueba, den muestras de un comportamiento
antideportivo, entre otras conductas.

También serd motivo de descalificacion no respetar las instrucciones de la
Organizacién en cuanto a las zonas de encajonamiento, tiempos de registros y
otras conductas antirreglamentarias, reservandosela Organizacion el derecho
de retirar el nUmero de inscripcidn y expulsarlo del evento.



Todo aquel participante que corra sin nimero, lo hace bajo su responsabilidad,
sin tener derecho a ninguna de las prerrogativas a las que tienen derecho
los/las atletas oficialmente inscritos. Sin perjuicio del derecho que le asiste a
la Organizacidon de impedir su participacion en el evento.

Todo participante debe estar inscrito por los medios que la organizacién a
dispuesto.

Todo participante que reciba polera oficial debe usarla durante todo el
desarrollo de la corrida en forma obligatoria.

Reclamos: Los reclamos podran ser realizados antes de los 30 Minutos
siguientes a la participacion de la Dupla, en forma verbal por el atleta al
Director de la Prueba o a quien la organizacion designe para recibir las quejas.
Serd esta persona quien decida en ultima instancia.

Condicion de participacion: Todos los participantes, por el hecho de
inscribirse, declaran conocer y aceptar el presente reglamento y el Pliego de
Descargo de Responsabilidades y Proteccion de datos. En caso de duda
prevalecera el criterio de la Organizacion. Por el sélo hecho de inscribirse, el
participante declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de salud 6ptimo
para participar en la “ Corrida Familiar por una Vida Libre de Violencia”.
Ademas, Eximo de toda responsabilidad a la Organizacion, auspiciadores,
patrocinadores u otras instituciones participantes ante cualquier accidente o
lesion que pudiera sufrir antes, durante y/o después del evento deportivo,
renunciando desde ya a cualquier accidon legal en contra de cualquiera de
dichas entidades. Durante el desarrollo de la competencia contribuiré en lo
posible con la Organizacién, para evitar accidentes personales. Autorizo
ademas a que la Organizacion haga uso publicitario de fotos, videos y cualquier
otro tipo de material audiovisual en el que pueda figurar, aceptando la
publicacion de mi nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de
comunicacién y/o Internet, sin esperar pago, compensacion o retribucion
alguna por este concepto. Acepto que lo anterior es condicion necesaria para
retirar el nUmero de competencia y participar en esta corrida.



La organizacion:

Se reserva el derecho de modificar el reglamento en cualquier momento, asi
como también el derecho de admisién dentro del evento.



