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DOMINGO 8 DE ENERO DE 2017 - 08:30 HORAS

SECTOR LA ESPERANZA

» ANTECEDENTES GENERALES:

Invita : José Miguel Arellano, Alcalde Municipalidad de Padre Hurtado
Auspicia : Inmobiliaria Pérez Yoma-Inmobiliaria Aconcagua y Cristalchile
Patrocina : Gobernacion Provincial de Talagante

Organiza : Oficina Municipal de deportes

Lugar partida : Costado Colegio La Esperanza — Calle Las Violetas
Paradero de Microbuses Quinta Normal-Maipu-Padre Hurtado

Caracter : Corrida pedestre recreativa de 4k y competitiva de 10k
Cupos : 1.000 deportistas entre todas las categorias
Inscripcidn : Gratuita. APORTE DE BOTELLAS DE VIDRIO (se reciclaran)

Polera técnica : Alos primeros en retirar su numero el dia del evento (hasta agotar gran stock)

IMPORTANTE: La municipalidad dispondra de BUSES DE ACERCAMIENTO a la zona de
partida el dia del evento. Habra 3 salidas de buses gratuitos en los siguientes
horarios: 07:30 — 08:00 — 08:30 horas. Lugar desde Plaza ubicada en Camino a
Melipilla con calle José Luis Caro - Camino a Valparaiso por Cuesta Barriga /

Cruce Padre Hurtado. VER PLANO COMO LLEGAR EN CIRCUITO.

» PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

HORARIO ACTIVIDAD CATEGORIAS DISTANCIA
DAMAS Y VARONES
07:00 ACREDITACION INICIO ENTREGA DE
HORAS PARTICIPANTES NUMEROS Y POLERAS | s
08:40 CALENT. PREVIO INSTRUCTORA
HORAS BAILE ENTRETENIDO ACARGO | e
09:15 PARTIDA NO COMPETITIVA
HORAS CORRIDA RECREATIVA TODA LAS EDADES: SE PUEDE TROTAR 4 KMS.
FAMILIAR CAMINAR O CORRER.
COCHE BEBE-MASCOTAS-DISFRAZADOS
09:15 CORRIDA COMPETITIVA | PREPARATORIA D-V 11 - 12 ANOS
HORAS NINOS INFANTIL D-V 13-14-15ANOS 4 KMS.
MENORES D-V 16 A 17 ANOS
JUVENIL D-V 18 A 19 ANOS
09:30 PARTIDA ADULTO JOVEN D-V 20 A 29 ANOS
HORAS CORRIDA ADULTO D-V 30 A 34 ANOS
COMPETITIVA SENIOR A D-V 35 A 39 ANOS 10 KMS.
SENIOR B D-V 40 A 44 ANOS
SENIOR C D-V 45 A 49 ANOS
MASTER A D-V 50 A 54 ANOS
MASTER B D-V 55 A 59 ANOS
MASTER C D-V 60 Y MAS ANOS
10:30 VUELTA
HORAS A LA CALMA | = s
10:50 PRESENTACION GRUPO
HORAS ARTISTICA MUSICAL Y/O DEPORTIVO | —mmemmmeeee
11:10 PREMIACION TODAS LAS
HORAS GANADORES CATEGORIAS | s
12:00 SOR]’EO ENTRE TODOS | ——mmmeeeeee-
HORAS DE ESTIMULOS LOS PARTICIPANTES

NOTA: LA EDAD DEL PARTICIPANTE PARA SU RESPECTIVA CATEGORIA ES LA QUE TENDRA AL 8

DE ENERO DE 2017, DIA DEL EVENTO.

**|NSCRIBETE UNA SOLA VEZ Y CUANDO ESTES SEGURO DE PARTICIPAR, YA QUE CUANDO NO

ASISTES LE QUITAS EL CUPO A OTRO DEPORTISTA.

IPALIDAD
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> ALTERNATIVAS PROCESO DE INSCRIPCION:
» Las inscripciones son totalmente gratuitas.

a) INSCRIPCIONES POR INTERNET COMPLETANDO EL FORMULARIO RESPECTIVO PARA
LA CORRIDA RECREATIVA O COMPETITIVA. Este sistema estard disponible hasta el dia
VIERNES 6 DE ENERO (13:00 horas). Asi quedas inscrito y el dia domingo tendras una atencion
expedita para retirar tu nUmero de competencia, separados de los que se inscriban a ultima hora.

b) INSCRIPCIONES EL DIA DEL _EVENTO HASTA LAS 08:00 HORAS, llenando la ficha
respectiva para participar en el mismo lugar.

> REGLAMENTO DE PARTICIPACION:

Estar inscrito oficialmente a través de Internet y/o mediante ficha.

Para correr 10k debes estar fisicamente preparado y entrenado

- Durante la competencia cumplir con los recorridos establecidos. Estos estaran claramente
indicados en un plano, por jueces de ruta y dirigido por vehiculo guia.

- El nimero de competencia se debe llevar durante toda la carrera en el pecho.

- Los deportistas que reciban polera del evento deberan usarla durante la corrida.

- El circuito de 10k en un 70% es cerrado al trnsito. El resto es con zona de seguridad
CONIFICADO. Debes mantenerte dentro de esta zona para cuidar tu integridad fisica.

- Los menores de 18 afios podran participar solo con autorizacién escrita y firmada por uno de
sus padres y/o apoderado. VER FORMULARIO MAS ABAJO, IMPRIMIR COMPLETAR Y
PRESENTAR AL RETIRO DEL NUMERO.

- Se deben seguir todas las indicaciones dadas por los organizadores, monitores de apoyo
y por Carabineros de Chile, para velar asi por tu integridad fisica y la de todos los participantes.

- Te recomendamos: no uses prendas nuevas, especialmente zapatillas. Hidratate antes, durante y
después de participar. Mantén tu propio ritmo de carrera. Participa del calentamiento previo ya
que asi llegas mas preparado a correr.

- La organizacion dispondra de ambulancia en el sector de partida y acompafiara cada corrida.

- Estacionamiento de vehiculos cancha al costado del evento (abierto hasta las 08:30 horas).

- Ademas tendremos disponible para los participantes hidratacion en el kilbmetro 5

guardarropia, vestidores, atencién paramédico y bafos.

> PREMIACION: )
a) Se premiara a todas las CATEGORIAS DAMAS Y VARONES de acuerdo a estos lugares.

ler LUGAR MEDALLA
2° LUGAR MEDALLA
3er LUGAR MEDALLA
b) Se premiara a los GANADORES GENERAL DAMAS Y VARONES con lo siguiente.
ler LUGAR TROFEO
2° LUGAR TROFEO
3er LUGAR TROFEO

***Nota: los ganadores generales pueden pertenecer a cualquier categoria. No
acceden a doble premiacion.

» REFRIGERIO:
- Todos los participantes recibiran al cruzar la meta JUGO Y FRUTA.

> SORTEO DE ESTIMULOS MAYORES ENTRE TODOS LOS PARTICIPANTES:

- La municipalidad ha dispuesto un SORTEO FINAL DE PREMIOS, como una forma de estimular a
los participantes de ambas corridas. Estos consistiran en:
s UNA BICICLETA MOUNTAINBIKE.
% DIVERSOS ARTICULOS DEPORTIVOS.

> FOTOGRAFIAS:
-Estaran disponibles en forma posterior al evento en la pagina en
www.mph.cl y www.promodeportes.cl
COMIENZA TU ANO DEPORTIVO PARTICIPANDO
EN EL TRADICIONAL RUNNING RURAL DE LA
MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO

iiiTE ESPERAMOS!!!



http://www.mph.cl/
http://www.promodeportes.cl/
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FORMULARIO DE AUTORIZACION
PARTICIPACION DE MENORES EN VI GRAN CORRIDA RURAL
PADRE HURTADO 2017

100 OO , APODERADO (A) DEL
(DE LA)  MENOR(NOMBIE) . evverreeeeeerseeeeeeseeeeeessees e sesees e ssesesssesseesees e sesseseenees LO(A) AUTORIZO PARA QUE
PARTICIPE EN LA VI GRAN CORRIDA RURAL — PADRE HURTADO 2017, A REALIZARSE EL DOMINGO 8 DE
ENERO. DECLARO BAJO JURAMENTO QUE EL (ELLA) SE ENCUENTRA APTO(A) FISICA Y MENTALMENTE PARA
PARTICIPAR EN ESTA ACTIVIDAD DEPORTIVA. EXIMO DE RESPONSABILIDAD AL MUNICIPIO,
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, AUSPICIADORES Y PRODUCTORES POR CUALQUIER ACCIDENTE QUE
LE PUEDA OCURRIR ANTES, DURANTE O DESPUES DEL EVENTO, DESECHANDO EN ESTE ACTO Y CON MI
FIRMA CUALQUIER ACCION POSTERIOR, YA QUE SU PARTICIPACION ES ABSOLUTAMENTE VOLUNTARIA. LOS
DATOS ENTREGADOS SON FIDEDIGNOS.

PADRE HURTADO, 8 DE ENERO DE 2017.-

**#*ESTA AUTORIZACION DEBE PRESENTARSE AL MOMENTO DE RETIRAR EL NUMERO DE COMPETENCIA.
LOS DATOS CONSIGNADOS SE MANTIENEN EN RESERVA Y SE ELIMINAN DESPUES DEL EVENTO.



