


RETIRO DE KIT

Fecha:

Sábado 26 de agosto 

Lugar:

Mall Plaza Mirador 

Biobío

Horario: 

De 11:00 a 17:00 horas.



RETIRO DE KIT

Obligatorio presentar:

• Cédula de identidad o pasaporte vigente

• Comprobante de inscripción Welcu

• Liberación de responsabilidades (entregada por Staff).

Los corredores menores de 18 años deben ir acompañados de

un adulto responsable, quien firmará el despliegue de

responsabilidades.

Retiro por terceros

• Cédula de identidad o pasaporte de quien retira

• Fotocopia o cédula de identidad de la persona a la que retira

• Comprobante de inscripción Welcu

• Poder simple firmado por el titular.



SERVICIOS DEL CORREDOR 

INSCRITO

• Polera técnica de carrera 

• Número de competición

• Chip electrónico 

• Morral oficial del evento

• Entrada a la Reserva Nacional Nonguén (23K)

• Primeros auxilios en meta y ruta

• Abastecimiento en ruta (alimentación e hidratación)

• Abastecimiento en meta

• Servicio de kinesiología

• Medalla finalista (al completar recorrido)

• Medallas ganadores generales y por categoría de ambas distancias

• Premios sorpresa ganadores de la clasificación general

• Ticket con resultado del tiempo de carrera



CRONOGRAMA 27 DE AGOSTO 

(DÍA DE CARRERA)

08:30 Inicio de actividades

08:45 Encajonamiento corredores 23K

09:00 Partida 23K

09:45 Encajonamiento corredores 11K

10:00 Partida 11K

Se conseja que los corredores lleguen una hora antes de la
partida de su distancia.

14:00 Premiación 11K y 23K

Se premiará a los primeros lugares generales y luego los
ganadores por categorías según edad (excluyentes).



SERVICIOS EN RUTA

• Puestos de avituallamiento en ambas rutas con: frutas, barras 
de cereal, frutos secos, agua e isotónico

• Banderilleros

• Jueces en puntos de control

• Equipo de rescate

• Fotógrafos



SERVICIOS EN META

Posterior a la carrera, con el número de competición tendrán
derecho a:

• Alimentación

• Hidratación

• Guardarropía 

• Baños/ Duchas

• Atención kinésica

• Asistencia primeros auxilios



GUARDARROPÍA

Los corredores podrán guardar sus artículos personales dentro
de una bolsa numerada destinada para ello, la que se les
entregará junto al kit.

No dejar objetos de valor.



USO DE NÚMERO DE 

COMPETICIÓN

El número de competición contempla el chip electrónico, el cual 
no se debe doblar ni dañar.

Habrá diferente color de dorsal para ambas distancias.

11K: VERDE

23K: NARANJO

En los números estarán estampados los perfiles de elevación y la 
información sobre PAS y PC de los circuitos.



USO DE NÚMERO DE 

COMPETICIÓN

• El corredor debe ubicarse detrás de la alfombra de partida

• Número siempre visible (adelante)

• No modificar número de competición

Zonas críticas

Los 11K y 23K cuentan con dos Puntos de Control (PC) cada uno en zonas que
podrían generar conflicto.

Los jueces de cada PC marcarán los números de cada corredor.

Será responsabilidad de cada corredor pasar y detenerse en los PC para decir
su número y ser marcados.

El corredor debe llegar con todos los registros de controles para tener
derecho a la premiación si tuviese opción a podio.

Los jueces de los PC estarán con chaleco reflectante.



ABANDONO DE LA 

CARRERA

Si el corredor decide abandonar la carrera, será su obligación acercarse
al PAS o PC más cercano y entregar su número de competición o
quitárselo antes de llegar a la meta.

Cierre de rutas: 15:00 horas.

En caso de sufrir algún accidente, debe usar su manta térmica y
mantenerse a la vista de los demás.

Puede usar su silbato para alertar al Staff o personal de primeros
auxilios.

Es obligación de los corredores ayudar a un deportista que presente
problemas en la carrera y dar aviso al personal de seguridad o al
puesto más cercano.



LLAMADAS DE EMERGENCIA

Guarde el teléfono +56 9 8273 6746.

Puede llamar a ese número sólo en casos de emergencia el día
de la carrera.

NO ES PARA CONSULTAS.



MARCAJE 

Los senderos establecidos dentro de la Reserva Nacional
Nonguén están claramente delimitados por la administración.

Adicionalmente, en los circuitos dentro del cerro Manquimávida
podrán encontrar cintas plásticas de color rojo para ambas
distancias.

Además habrá banderilleros en puntos críticos que puedan
generar confusión (como bifurcaciones de caminos).



MATERIAL OBLIGATORIO

• Mochila o botella para hidratación autosuficiente (pese a
haber PAS)

• Alimentación (pese a haber PAS)

• Silbato

• Manta térmica (23K)

• Celular cargado (hay señal en el cerro Manquimávida, se
pierde en la RNN)

• Ropa y zapatillas adecuadas



MATERIAL RECOMENDADO

• Cortaviento

• Primera capa

• Ropa y zapatillas de recambio

• Bastones

• Bandana

• Guantes

• Reloj con GPS



CIRCUITO 11K



CIRCUITO 23K



ZONAS DE RIESGO

• Antes de llegar a la primera cancha de acopio el camino es
empinado y resbaloso (11K).

• Senderos erosionados donde ha colapsado el terreno, pasar
cercanos al cerro.

• Estero de la Reserva Nacional Nonguén.

• Últimos 2,5K (común a dos circuitos) transitan por sendero
técnico, angosto, resbaloso y con harta pendiente.



TIPOS DE TERRENO

• Barro

• Zonas rocosas

• Cruce de vertientes en el cerro Manquimávida y RNN

• Esteros en la Reserva Nacional Nonguén (precaución con
caudal)

• Escaleras de madera

• Zonas con raíces

• Pasarelas.



MEDIOAMBIENTE

Será estrictamente obligatorio que cada corredor se haga
responsable de su basura, ya que debemos velar por el cuidado
del medioambiente.



PREMIACIÓN

• Medalla finalista para todos los corredores inscritos que
crucen la meta.

• Medallas de oro, plata y bronce (simbólicas) para damas y
varones ganadores de la clasificación general.

• Premios sorpresa para los ganadores de la clasificación
general.

• Medallas de oro, plata y bronce (simbólicas) para damas y
varones ganadores por categorías de edad.

Quienes sean premiados en la clasificación general quedan
exentos de ser premiados por categorías de edad.



CLIMA

Para el día domingo 27 de agosto se espera un día nublado con
periodos de lluvia.

En las áreas cubiertas por vegetación más densa el ambiente es
más frío, al igual que en las zonas más altas del circuito.



ACCESO A CHIGUAYANTE

• Desde Concepción

Desde calle O’Higgins en la Plaza de Armas seguir en dirección SO, cruzando
Prat hasta Av. Padre Alberto Hurtado.

Girar a la izquierda y seguir por Av. PA Hurtado hasta que se une con Av. Pedro
de Valdivia.

Luego de 3,5K Av. Pedro de Valdivia cambia de nombre a Camino a
Chiguayante; se debe continuar derecho y pasar por los barrios residenciales
Lonco y Villuco.

Tomar la derecha en paso bajo nivel para acceder a calle O’Higgins.

Continuar derecho por 2K y doblar a la derecha en calle Pedro Aguirre Cerda,
donde apenas a unos metros se encuentra el Gimnasio Municipal de
Chiguayante.



DE CONCEPCIÓN A 

CHIGUAYANTE



ACCESO A CHIGUAYANTE

• Desde Hualqui



DE HUALQUI A 

CHIGUAYANTE



CONTACTO

Facebook

manquimavidatrail

Correo electrónico

manquimavidatrail@gmail.com




