
 

CIRCUITO DE CROSS COUNTRY 

PODER DEPORTIVO COMUNAL 

LA LIGUA 2017 

 

BASES GENERALES 

Presentación 

El cross country la Ligua es organizado por el departamento de Deportes de la municipalidad de la 

Ligua 

Objetivo 

Generar una instancia de masificación de la modalidad Cross country o campo traviesa. 

El evento está dirigido para Clubes deportivos y aficionados del atletismo y el running. 

De la competencia 

La competencia se realizara el día sábado 25 de Febrero de 2017, desde las 8:00 am en el Parque 

Urbano Conaf La ligua (Parque Comunal). 

De las categorías 

Las categorías se regirán por año de nacimiento según el siguiente calendario 

AÑO NACIMIENTO CATEGORIA TIPO Distancia 

2011 y antes Microbios Damas y Varones 400 mts 

2009-2010 Mini penecas Damas y Varones 600 mts. 

2007-2008 Penecas Damas y Varones 1000 mts. 

2005-2006 Preparatoria Damas y Varones 2000 mts. 

2003-2004 Infantil Damas y Varones 2000 mts. 

2001-2002 Cadetes Damas y Varones 4000 mts. 

1999-2000 Juvenil Damas y Varones 4000 mts. 

1983-1998 Todo competidor Damas y Varones 8000 mts. 

1975-1982 Master Damas y Varones          6000 mts 

1967-1976 Senior A Damas y Varones 6000 mts. 



1966 y mas Senior B Damas y Varones 6000 mts. 

 

Del control de la competencia 

El evento será controlado por el departamento de Deportes de la Municipalidad de la Ligua  a 

través de cuerpo de jueces certificados por Federación de atlética de Chile. 

Cualquier situación técnica o de disposición disciplinaria será resuelta por el juez general y la 

dirección de deportes de la Ligua. 

Premiación 

Se entregaran medallas a los 3 primeros lugares de cada categoría tanto damas como varones, 

además de un estímulo por parte de la organización. 

Todos los atletas que crucen la meta en cualquier categoría recibirán medalla al esfuerzo. 

Ubicación 

Parque Urbano Conaf, La ligua (Parque Comunal la Ligua) 

 

 

PROGRAMA HORARIO 

 

HORA CATEGORIA TIPO Distancia 

10:00 Todo Competidor/ 
master A, Senior A, 

Senior B 

Damas y Varones 8000 / 6000 MTS 

11:00 Microbios  Damas y Varones 400 mts 

11:10 Mini penecas Damas y Varones 600 mts 

11: 25 Penecas  Damas Y varones 1000 mts 

11:40 Preparatoria Damas y varones 1000 mts 

11: 55 Infantil Damas y Varones 2000 mts 

12: 20 Cadetes Damas y Varones 4000 mts 

12: 50             Juveniles      Damas y Varones 4000 mts 

13:30 PREMIACION TODOS TODOS 

 

 

INSCRIPCIONES: MISMO DIA DEL EVENTO DESDE LAS 8:00 AM. 

 



 

DECLARACION JURADA SIMPLE 

 

Yo____________________________ Rut______________ declaro solemnemente que 
cumplo con todos los requerimientos de salud, para participar en el “1 Circuito de Cross 
Country Poder Deportivo Comunal La ligua, 2017”, además eximo a la organización de 
toda responsabilidad ante una lesión que pudiese sufrir antes, durante y después del 
evento, renunciando desde ya a toda acción legal a los organizadores del evento. 
Autorizo a la organización de publicar fotos, videos y cualquier otro tipo de registro 
audiovisual.  
Por el solo hecho de participar, estoy de acuerdo con cada uno de los puntos de las 
respectivas bases. 
Nombre. ___________________________________________________ 
Rut._________________ 
Firma._______________ 
Nombre apoderado __________________ (si es menor de edad) 
Rut apoderado ____________________ (si es menor de edad). 
Firma apoderado __________________ (si es menor de edad). 
 

 

La Ligua, 25 de Febrero de 2017. 

 

 

 

 

PRESENTAR EL DIA DEL EVENTO 

 


