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Objetivo:

Fomentar y promover la actividad fisica y habitos de vida saludable entre nuestros alumnos, sus

familias y la comunidad en general.

Objetivos especificos:

- Establecer el ejercicio fisico como un habito de salud.

- Mostrar como ejemplo de vida saludable a nuestra comunidad educativa.
- Instaurar dicha actividad como algo propio de la institucién.

- Favorecer a través del deporte una instancia de acercamiento familiar.

- Integrar a los padres en las actividades extra-programaticas que realizan sus hijos.

Modalidad:
2K

4K
6k

Participantes estimados:

Considerando la preparacidn y organizacién, se esperan entre 500 y 700 participantes.

Lugar:
Parque Bicentenario Concepcién
Horario:

9:00 horas entrega de poleras

10:00 horas primera Largada
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Inscripcidn:

La inscripcion se realizara a través de la pagina web www.colegiomarinadechile.cl o en

dependencias del colegio en Marina de Chile 2836, Lorenzo Arenas, Concepcion.

El valor de la inscripcién sera de caracter opcional y consistira en alimentos no predecibles o Utiles

de aseo.

Obligaciones del participante:

- Llevar el numero bien visible en pecho y espalda.

- Realizar el recorrido completo, siguiendo la ruta oficial de la prueba.

- Mantener un comportamiento deportivo adecuado.

- Acatar las indicaciones y restricciones impuestas por la organizacion.

*Es importante destacar que la corrida esta debidamente autorizada y que tendremos el apoyo de

carabineros y paramédicos.


http://www.colegiomarinadechile.cl/

