Bases Corrida “Erradiquemos el sedentarismo en Padre las casas”

El gimnasio Sport Center de padre las casas invita a toda la comunidad participar de la
primera edicion de la corrida “Gimnasio Sport Center “a realizarse en el parque pulmahue
de la comuna el dia sabado 03 de septiembre a partir de las 10:00 horas.

El objetivo de la actividad es generar instancias de participacién deportiva que permitan a
toda la comunidad disfrutar y recrearse a través del deporte, promoviendo estilos de vida
sana en la poblacion.

Patrocina: Corporacién Municipal de deportes de Padre las casas, Universidad catdlica de
Temuco.

Inscripciones: Las inscripciones son de forma gratuita y se realizan via correo electrénico
hasta el dia jueves 31 de agosto al correo recepcion@vyr.cl sefialando nombre, fecha de
nacimiento, Rut, distancia y club en caso de pertenecer a alguno o de manera presencial el
dia del evento partir de las 10:00 horas hasta las 11:00 horas.

Distancias: 3 k Familiar, 6k Todo Competidor.

Premiacion

Categoria 3 k familiar

Se premiara a los 3 primeros lugares de la clasificacién general tanto en damas como en
varones con medallas oro, plata y bronce, ademas de premios por sorpresa por
participacion

Categoria 6 k Todo competidor

Se premiara a los 3 primeros lugares tanto en damas como en varones con medallas oro,

plata y bronce, mas premios en efectivo solo para los 3 primeros de la clasificacion general
independiente de su sexo.

1° Lugar general: $ 20.000 en efectivo.
2° Lugar general: $ 15.000 en efectivo.
3° Lugar general: $ 10.000 en efectivo.

Poleras: se les regalara polera a los primeros 50 inscritos que lleguen el dia de la
competencia.

Generalidades: La organizacién contara con puntos de hidratacion y abastecimiento, mas
punto de masajes.



Cronograma

10:00 a 11:00 hrs. Inscripciones

11:00 a 11:30 hrs. Calentamiento

11:30 hrs. Largadas 3k y k

12:00 hrs. Premiacion

12:30 hrs. Finalizacién de la actividad

Responsabilidad: La organizacion no se hace responsable por pérdidas o robos ocurridos
durante el evento, asi como por danos producto de la participacién, La persona al
inscribirse, asume un estado de salud compatible con la actividad. Ademas de aceptar ser
fotografiado (a) o filmado (a) para fines comerciales o publicitarios del evento, como para
hacer uso de la publicacién del nombre y todo lo anterior también en redes sociales.



